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Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa todzkiego w todzi
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego Samorzadu Wojewddztwa tédzkiego w todzi
Plan zaje¢ dla kierunku:
TECHNIK MASAZYSTA

Dzien T.

Klasal

Klasa Il

Grupa l

Grupal ll

Cata klasa

Poniedziatek

Wtorek

Wolne

13.00 -15.15
Dobieranie rodzaju masazu i wykonywanie masazu w sporcie
14,21,28.09
mgr Adam Zok
3 godz.

15.15-19.00
Wykonywanie masazu specjalistycznego
mgr Adam Zok
5 godz.

8.00-11.00
Jezyk migowy
mgr Dorota Bratkowska
4 godz.
Wymiennie co drugi tydzien

8.00-11.00
Jezyk migowy
mgr Dorota Bratkowska
4 godz.
Wymiennie co drugi tydzien

16.30- 18.45
Wychowanie fizyczne
mgr Dorota Bratkowska
3 godz.

11.30-13.45
Wychowanie fizyczne
mgr Dorota Bratkowska

3 godz.

14.00-18.00
Charakteryzowanie organizacji i
promocji ochrony zdrowia
mgr Beata Dgbrowska
4 godz. (14,28.09 oraz 12,26.11)
14.00-17.15 (3 godz. 09.12)

14.00-18.00

Charakteryzowanie organizacji i

promocji ochrony zdrowia
mgr Beata Dgbrowska

4 godz. (21.09 oraz 05,19.11 i 02.12)

14.00-17.15 3 godz. 16.12

12.00-16.30
Charakteryzowanie anatomicznych aspektow zdrowia cztowieka
mgr Karolina Skowerska
6 godz.
12,19.01




CENTRUM
ROZWOJU
EDUKACII

WOJEWODZTWA tODZKIEGO

(X734

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa todzkiego w todzi
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego Samorzgdu Wojewddztwa tddzkiego w todzi
Plan zaje¢ dla kierunku:
TECHNIK MASAZYSTA

Sroda

15.00-18.00 Wolne
Postepowanie z zasadami higieny i
pierwszej pomocy w gabinecie
masazu
mgr Karolina Skowerska
02, 09,16,23. 09
4 godz.
Tylko 30.09 - 3 godz

18.00-19.30
Wykonywanie masazu klasycznego
mgr Karolina Skowerska
2 godz.
Tylko 30.09 - 3 godz

16.00 -19.45
Postugiwanie sie jezykiem obcym w zawodzie jezyk angielski
dr Tomasz Otocki
07,21,28.10, 04,18,25.11; 02.12 - 5 godz.

09.12-3 godz.
15.00-19.30 15.00-19.30
Postepowanie z zasadami higieny i | Wykonywanie masazu klasycznego
pierwszej pomocy w gabinecie mgr Karolina Skowerska
masazu 6 godz.
dr Bogustawa topacinska 16.12 oraz 13.01
16.12 - 6godz
13.01- 6 godz.
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Czwartek

15.00-18.00
Postepowanie z zasadami higieny i
pierwszej pomocy w gabinecie
masazu
mgr Karolina Skowerska
03,24.09 oraz 01,08.10 -4 godz

18.00-19.30
Wykonywanie masazu klasycznego
mgr Karolina Skowerska
2 godz.

15.00-17.15
Postepowanie z zasadami higieny i
pierwszej pomocy w gabinecie
masazu
mgr Karolina Skowerska
15.10- 3 godz

17.15-19.30
Wykonywanie masazu klasycznego
mgr Karolina Skowerska
3 godz.

15.00-19.00

Charakteryzowanie anatomicznych aspektow zdrowia cztowieka
mgr Karolina Skowerska

10,17.09 - 6 godz.

15.00-19.30
Charakteryzowanie anatomicznych aspektéw zdrowia cztowieka
mgr Karolina Skowerska
05,12.11 -6 godz.
19.11 - 3 godz.

14.00-16.15
Dobieranie rodzaju masazu i wykonywanie masazu w sporcie
mgr Adam Zok
3 godzin
16.15-20.00
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15.00-19.30
Wykonywanie masazu klasycznego
mgr Karolina Skowerska

15.00-19.30
Wykonywanie masazu klasycznego
mgr Karolina Skowerska

Wykonywanie masazu specjalistycznego
mgr Adam Zok

26.11 07,14.01 5 godzin
03,10,17.12 6 godz. 0Od 24.09
6 godz.
Pigtek 8.00-11.45 16.15-20.00 Wolne
Wykonywanie masazu klasycznego | Wykonywanie masazu klasycznego
mgr Adam Zok mgr Adam Zok
5 godz. 5 godz.

19.11 - 3 godz.
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Klasa | Klasa Il
Grupal l Grupal ll Cata klasa
SOBOTA 08.00-12.30 08.00-12.30
05.09.2026 Wykonywanie masazu klasycznego Wykonywanie masazu w medycynie
mgr Adam Zok mgr Karolina Skowerska
6 godz 6 godz
12.30-17.15 12.30-17.15
Wykonywanie masazu klasycznego Wykonywanie masazu klasycznego
mgr Karolina Skowerska mgr Adam Zok
6 godz 6 godz
NIEDZIELA 8.00-12.30 8.00-12.30
06.09.2026 Wykonywanie masazu klasycznego Wykonywanie masazu w medycynie
mgr Adam Zok mgr Karolina Skowerska
6 godz 6 godz
12.30-17.15 12.30-17.15
Wykonywanie masazu klasycznego Wykonywanie masazu klasycznego
mgr Adam Zok mgr Karolina Skowerska
6 godz 6 godz
SOBOTA 08.00-12.30 8.00-12.30
19.09.2026 Wykonywanie masazu klasycznego Charakteryzowanie przebiegu klinicznego jednostek chorobowych
mgr Karolina Skowerska dr Katarzyna Jerka
6 godz 6 godz
12.30-17.00
Wykonywanie masazu w medycynie
mgr Karolina Skowerska
6 godz
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NIEDZIELA 08.00-12.30 8.00-12.30
20.09.2026 Wykonywanie masazu klasycznego Dobieranie i wykonywanie zabiegéw z zakresu fizykoterapii i
mgr Karolina Skowerska kinezyterapii w jednostkach chorobowych
6 godz dr Katarzyna Jerka
6 godz
12.30-17.00
Wykonywanie masazu w medycynie
mgr Karolina Skowerska
6 godz
SOBOTA 08.00-12.30 08.00-12.30 8.00-12.30
03.10.2026 Wykonywanie masazu klasycznego Wykonywanie masazu klasycznego Charakteryzowanie przebiegu klinicznego jednostek chorobowych
mgr Adam Zok mgr Karolina Skowerska dr Katarzyna Jerka
6 godz 6 godz 6 godz
12.30-17.00 12.30-17.00
Wykonywanie masazu klasycznego Wykonywanie masazu w medycynie
mgr Adam Zok mgr Karolina Skowerska
6 godz 6 godz
NIEDZIELA 08.00-12.30 08.00-12.30 8.00-12.30
04.10.2026 Wykonywanie masazu klasycznego Wykonywanie masazu klasycznego Dobieranie i wykonywanie zabiegéw z zakresu fizykoterapii i
mgr Karolina Skowerska mgr Adam Zok kinezyterapii w jednostkach chorobowych
6 godz 6 godz dr Katarzyna Jerka
6 godz
12.30-17.00
Wykonywanie masazu klasycznego 12.30-17.00
mgr Adam Zok

Wykonywanie masazu w medycynie
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6 godz mgr Karolina Skowerska
6 godz
SOBOTA Praktyki zawodowe
17.10.2026
NIEDZIELA 08.00-12.30 12.30-17.15
18.10.2026 Wykonywanie masazu klasycznego Wykonywanie masazu klasycznego
mgr Karolina Skowerska mgr Karolina Skowerska
6 godz 6 godz
12.30-17.00 Praktyki zawodowe
Wykonywanie masazu klasycznego
mgr Adam Zok
6 godz
SOBOTA 08.00-12.30 08.00-12.30 8.00-12.30
24.10.2026 Wykonywanie masazu klasycznego Wykonywanie masazu klasycznego Charakteryzowanie przebiegu klinicznego jednostek chorobowych
mgr Karolina Skowerska mgr Adam Zok dr Katarzyna Jerka
6 godz 6 godz 6 godz
12.30-16.15
Wykonywanie masazu w medycynie
mgr Karolina Skowerska
5 godz
NIEDZIELA 8.00-13.15 08.00-12.30 8.00-12.30
25.10.2026 Postepowanie z zasadami higieny i Wykonywanie masazu klasycznego Dobieranie i wykonywanie zabiegdw z zakresu fizykoterapii i
pierwszej pomocy w gabinecie masazu mgr Karolina Skowerska kinezyterapii w jednostkach chorobowych
dr Bogustawa topacinska 6 godz dr Katarzyna Jerka
7 godz 6 godz
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SOBOTA 12.30-17.15 08.00-10.15
07.11.2026 Wykonywanie masazu klasycznego Wykonywanie masazu w medycynie
mgr Karolina Skowerska mgr Karolina Skowerska
6 godz 3 godz
10.15-12.30
Charakteryzowanie anatomicznych aspektow zdrowia cztowieka
mgr Karolina Skowerska
2 godz
NIEDZIELA 08.00-12.30 12.30-17.15
08.11.2026 Wykonywanie masazu klasycznego Wykonywanie masazu klasycznego
mgr Karolina Skowerska mgr Karolina Skowerska
6 godz 6 godz
SOBOTA 08.00-12.30 8.00-12.30
21.11.2026 Wykonywanie masazu klasycznego Charakteryzowanie przebiegu klinicznego jednostek chorobowych
mgr Karolina Skowerska dr Katarzyna Jerka
6 godz 6 godz
12.30-16.15
Wykonywanie masazu w medycynie
mgr Karolina Skowerska
5 godz
NIEDZIELA 8.00-12.30 12.30-17.15 8.00-12.30
22.11.2026 Wykonywanie masazu klasycznego Wykonywanie masazu klasycznego Dobieranie i wykonywanie zabiegéw z zakresu fizykoterapii i
mgr Karolina Skowerska mgr Karolina Skowerska kinezyterapii w jednostkach chorobowych
6 godz 6 godz dr Katarzyna Jerka
6 godz
SOBOTA 8.00-12.30 12.30-17.00
05.12.2026 Charakteryzowanie anatomicznych aspektéw zdrowia cztowieka Charakteryzowanie anatomicznych aspektéw zdrowia cztowieka
mgr Karolina Skowerska mgr Karolina Skowerska
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6 godz 6 godz
NIEDZIELA 08.00-12.30 08.00-12.30 nic
06.12.2026 Wykonywanie masazu klasycznego Wykonywanie masazu klasycznego
mgr Karolina Skowerska mgr Adam Zok
6 godz 6 godz
12.30-17.00 12.30-17.15
Wykonywanie masazu klasycznego Wykonywanie masazu klasycznego
mgr Adam Zok mgr Karolina Skowerska
6 godz 6 godz
SOBOTA 8.00-12.30 08.00-12.30 8.00-12.30
12.12.2026 Wykonywanie masazu klasycznego Wykonywanie masazu klasycznego Charakteryzowanie przebiegu klinicznego jednostek chorobowych
mgr Karolina Skowerska mgr Adam Zok dr Katarzyna Jerka
6 godz 6 godz 6 godz
12.30-17.00
Wykonywanie masazu w medycynie
mgr Karolina Skowerska
6 godz
NIEDZIELA 8.00-12.30 8.00-12.30
13.12.2026 Charakteryzowanie anatomicznych aspektéw zdrowia cztowieka Dobieranie i wykonywanie zabiegéw z zakresu fizykoterapii i
mgr Karolina Skowerska kinezyterapii w jednostkach chorobowych
6 godz dr Katarzyna Jerka
6 godz
12.30-17.00
Charakteryzowanie anatomicznych aspektow zdrowia cztowieka
mgr Karolina Skowerska
6 godz
SOBOTA 8.00-12.30 12.30- 17.00
19.12.2026
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Charakteryzowanie anatomicznych aspektow zdrowia cztowieka Charakteryzowanie anatomicznych aspektow zdrowia cztowieka
mgr Karolina Skowerska mgr Karolina Skowerska
6 godz 6 godz
NIEDZIELA 8.00- 12.30 12.30-15.30
20.12.2026 Charakteryzowanie anatomicznych aspektéw zdrowia cztowieka Charakteryzowanie anatomicznych aspektéw zdrowia cztowieka
mgr Karolina Skowerska mgr Karolina Skowerska
6 godz 4 godz
15.30-17.00
Wykonywanie masazu w medycynie
mgr Karolina Skowerska
2 godz
SOBOTA 8.00-12.30 12.30-17.00
09.01.2026 Charakteryzowanie anatomicznych aspektéw zdrowia cztowieka Wykonywanie masazu w medycynie
mgr Karolina Skowerska mgr Karolina Skowerska
6 godz 6 godz
NIEDZIELA 8.00-12.30
10.01.2026 Wykonywanie masazu w medycynie
mgr Karolina Skowerska
6 godz

Klasa Il — Praktyki zawodowe w terminie: 12.10.2026 - 23.10.2026 (70h)




