
 
 

 

Bezpłatne ZAJĘCIA EDUKACYJNE  

klasy 7-8 szkół podstawowych i szkoły ponadpodstawowe 

Rok szkolny 2026/2027 

 

 

● Savoir – vivre, czyli jak się zachować w różnych sytuacjach – Emila Chróścik; 

● Bezpieczni w Sieci (zajęcia o zjawiskach: fake news, manipulacja informacją i jej konsekwencje, 

dla uczniów klas 4-8 szkół podstawowych) – Agnieszka Jaworska; 

● Internet: nie daj się zniewolić (zajęcia profilaktyczne dotyczące higieny cyfrowej) – Agnieszka 

Jaworska; 

● Twój cyfrowy ślad (zajęcia o konsekwencjach udostępniania informacji o sobie w Sieci) – 

Agnieszka Jaworska; 

● Poznaj notatki sprzyjające uczeniu się (dwugodzinne zajęcia warsztatowe, uczniowie ćwiczą 

tworzenie map myśli oraz innych notatek wizualnych – sketchnoting) – Agnieszka Jaworska; 

● Poznaj techniki ułatwiające zapamiętywanie (dwugodzinne zajęcia warsztatowe, uczniowie 

poznają wybrane mnemotechniki oraz ćwiczą ich wykorzystywanie) – Agnieszka Jaworska; 

● Pamięć i procesy poznawcze (warunki sprzyjające procesom pamięci, mechanizmy 

zapamiętywania i opamiętywania) – Agnieszka Jaworska; 

● Spokojny umysł drogą do szkolnego sukcesu (podczas zajęć uczniowie dowiedzą się, które 

codzienne przyzwyczajenia przeciążają pracę mózgu oraz poznają techniki pozwalające ćwiczyć 

powrót emocjonalnej i umysłowej równowagi) – Agnieszka Jaworska; 

● Uczysz się? Nie zapomnij o rozgrzewce mózgu! (zajęcia podczas których uczniowie dowiedzą 

się, jak wykorzystać najnowszą wiedzę o mózgu, aby uczyć się szybko i z zadowalającym 

efektem) – Agnieszka Jaworska; 

● Współczesne problemy nastolatków w perspektywie dojrzewania układu nerwowego (lęk, 

depresja, uzależnienia) – Agnieszka Jaworska; 

● Słowo ma moc (zajęcia warsztatowe z edukacji kulturowej w oparciu o utwór polskiego rapera 

Jacka „Meza” Mejera) – Małgorzata Dudzińska; 

● Moja historia czytania  (jak czytanie kształtuje ludzkie doświadczenie i tym samym wpływa na 

kulturę i społeczeństwo) – Małgorzata Dudzińska 

 

 

 

 

Zapisy pod nr telefonu: 451 561 282,  453 659 486; 

pocztą elektroniczną: pabianice@crelodz.edulodzkie.pl 

lub osobiście: PBW w Łodzi Filia w Pabianicach, ul. Kilińskiego 37 

 

 

 

Istnieje możliwość przygotowania dodatkowego tematu zajęć, zgodnie z aktualną potrzebą szkoły. 
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