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e Savoir —vivre, czyli jak sie zachowaé w réznych sytuacjach — Emila Chréscik;

e Bezpieczni w Sieci (zajecia o zjawiskach: fake news, manipulacja informacjg i jej konsekwencje,
dla ucznioéw klas 4-8 szkét podstawowych) — Agnieszka Jaworska;

e Internet: nie daj sie zniewoli¢ (zajecia profilaktyczne dotyczgce higieny cyfrowej) — Agnieszka
Jaworska,;

e Twoj cyfrowy slad (zajecia o konsekwencjach udostepniania informacji o sobie w Sieci) —
Agnieszka Jaworska;

e Poznaj notatki sprzyjajace uczeniu sie (dwugodzinne zajecia warsztatowe, uczniowie ¢wiczg
tworzenie map mysli oraz innych notatek wizualnych — sketchnoting) — Agnieszka Jaworska;

o Poznaj techniki utatwiajace zapamietywanie (dwugodzinne zajecia warsztatowe, uczniowie
poznajg wybrane mnemotechniki oraz ¢wiczg ich wykorzystywanie) — Agnieszka Jaworska,

e Pamiec i procesy poznawcze (warunki sprzyjajgce procesom pamieci, mechanizmy
zapamietywania i opamietywania) — Agnieszka Jaworska;

e Spokojny umyst droga do szkolnego sukcesu (podczas zaje¢ uczniowie dowiedzg sie, ktore
codzienne przyzwyczajenia przecigzajg prace mézgu oraz poznajg techniki pozwalajgce éwiczyé
powrGt emocjonalnej i umystowej rownowagi) — Agnieszka Jaworska;

e Uczysz sie? Nie zapomnij o rozgrzewce mézgu! (zajecia podczas ktorych uczniowie dowiedzag
sie, jak wykorzysta¢ najnowszg wiedze o mézgu, aby uczy¢ sie szybko i z zadowalajgcym
efektem) — Agnieszka Jaworska;

e Wspoblczesne problemy nastolatkéw w perspektywie dojrzewania uktadu nerwowego (lek,
depresja, uzaleznienia) — Agnieszka Jaworska;

e Stlowo ma moc (zajecia warsztatowe z edukacji kulturowej w oparciu o utwoér polskiego rapera
Jacka ,Meza” Mejera) — Matgorzata Dudzihska;

e Moja historia czytania (jak czytanie ksztattuje ludzkie doswiadczenie i tym samym wptywa na
kulture i spofeczenstwo) — Matgorzata Dudzinska

Zapisy pod nr telefonu: 451 561 282, 453 659 486;
pocztg elektroniczng: pabianice@crelodz.edulodzkie.pl
lub osobiscie: PBW w todzi Filia w Pabianicach, ul. Kilinskiego 37

Istnieje mozliwos¢ przygotowania dodatkowego tematu zajec, zgodnie z aktualng potrzebg szkoty.
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