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Drodzy Czytelnicy!

Nie takie wazne, Zeby cztowiek duzo wiedziaf, ale Zeby dobrze wiedziaf, nie Zeby umiat na pamie¢,
a Zeby rozumiat, nie Zzeby go wszystko troszke obchodzito, a Zeby go cos naprawde zajmowato”.

/Janusz Korczak/

Jesien na dobre zagoscita w szkolnym kalendarzu. Za nami pierwsze tygodnie nauki, powr6t do codziennych
obowigzkdw i pierwsze doswiadczenia nowego roku szkolnego. Szkota znéw tetni zyciem, a wraz z nim powra-
Cajg pytania o to, jak uczy¢ skutecznie, madrze i z myslg o przysztosci mtodych ludzi. Bo przeciez edukacja nie
jest jedynie realizacjg kolejnych punktéw programu. To przede wszystkim proces odkrywania, doswiadczania,
budowania relacji i przygotowywania sie do zycia w Swiecie, ktéry zmienia sie szybciej niz kiedykolwiek wczesniej.

Tegoroczna jesien przynosi szczegélny kontekst do takich rozwazan. ,Reforma26. Kompas Jutra” stawia
przed polska szkotg zadanie dostosowania edukacji do wyzwan wspotczesnosci. Jak podkresla Ministerstwo
Edukacji Narodowej, celem reformy jest szkota ,wymagajgca, wspierajaca i przyjazna rozwojowi ucznia”. To
sformutowanie warto potraktowac nie tylko jako kierunek zmian systemowych, lecz takze jako zaproszenie do
refleksji nad codzienng praktykg nauczycielska. Jak stawia¢ wymagania, jednoczesnie wspierajac? Jak rozwijac
samodzielnos¢, nie odbierajgc uczniom prawa do popetniania btedow? Jak sprawi¢, by wiedza zdobywana
w szkole stawata sie narzedziem rozumienia rzeczywistosci, a nie jedynie materiatem do zapamietania?

Zadna reforma nie zmieni szkoty bez zaangazowania ludzi, ktérzy kazdego dnia pracujg z dzie¢mi i mtodzie-
z3. Potrzebujemy zatem przestrzeni do dialogu, wspotpracy, doskonalenia zawodowego i dzielenia sie dobry-
mi praktykami. Potrzebujemy réwniez zaufania do nauczycielskiej kreatywnosci oraz odwagi w podejmowaniu
dziatan wykraczajgcych poza utarte schematy.

Szczegblne miejsce w tej dyskusji zajmuje czytanie. W Swiecie nadmiaru informacji, szybkich komunikatéw
i cyfrowych bodzcow ksigzka pozostaje waznym narzedziem rozwijania wyobrazni, koncentracji, empatii i kry-
tycznego myslenia. Biblioteka szkolna moze stac sie przestrzenig, w ktérej uczniowie nie tylko poznaja litera-
ture, ale rowniez uczg sie interpretowac teksty, weryfikowa¢ informacje, prowadzi¢ dyskusje i tgczy¢ wiedze
z réznych dziedzin. Wtasnie tutaj szczegdlnie wyraznie spotykajg sie tradycja czytania i potrzeby nowoczesnej
edukacji.

Czy mozna wyobrazi¢ sobie Kompas Jutra bez ksigzki, biblioteki i Swiadomego czytelnika? To pytanie za-
stuguje na szczegblng uwage. Nowoczesnos$¢ nie oznacza przeciez rezygnadji z tego, co sprawdzone i war-
tosciowe. Przeciwnie - wymaga umiejetnego tgczenia dorobku kultury z nowymi technologiami, wiedzy
z doswiadczeniem, samodzielnego myslenia ze wspétpraca. Biblioteka szkolna, otwarta na interdyscyplinarne
projekty, edukacje medialng i twoércze dziatania ucznidéw, moze by¢ jednym z miejsc, w ktorych takie podejscie
staje sie codzienng praktyka. Czasem zmiana zaczyna sie od jednej ksigzki poleconej uczniowi, nieoczywistego
projektu, rozmowy w gronie pedagogicznym albo wspétpracy nauczyciela przedmiotowego z bibliotekarzem.
Niewielkie inicjatywy mogg przynie$¢ znaczace efekty, jesli stojg za nimi przemyslany cel i przekonanie, ze szko-
ta powinna odpowiadac¢ na rzeczywiste potrzeby mtodych ludzi.

W najnowszym numerze ,Przegladu Edukacyjnego” prezentujemy artykuty o edukacji zbieznej, doswiadcze-
niach z hiszpanskiej szkoty, a takze o pierwszych dniach w szkole. Zamiescilismy tez o relacje z X Ogoélnopolskiej
Konferencji Biblioterapeutycznej (Moszna 29 wrze$nia - 1 pazdziernika 2026 r.) -, Biblioterapia - poszukiwanie
sensu w architekturze osamotnionej duszy” i oferte szkolert Wojewo6dzkiego Osrodka Doskonalenia Nauczycie-
li w todzi, dotyczgcych Kompasu Jutra2é.

Niech ta jesien bedzie czasem dobrych pytan, odwaznych pomystéw i madrych decyzji. A, Przeglad Eduka-
cyjny” niech stanie sie dla Panstwa zrodtem inspiracji i miejscem spotkania réznych perspektyw. Bo przysztos¢
szkoty nie zaczyna sie jutro. Zaczyna sie w tym, co robimy dla uczniéw dzisiaj.

Zapraszamy do lektury!
Redakcja ,Przeglgdu Edukacyjnego”
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Pedagogiczna teoria strun,
czyli jak oswajac i rozwijac
uczniowskie talenty matematyczne

KINGA GALAZKA

Maéj umyst jest otwarty. /Paul Erdos - matematyk/

1. Teoria strun w szkolnej tawce

Teoria strun to fascynujgca koncepcja we wspotczesnej
fizyce teoretycznej, ktérej celem jest stworzenie tzw. teorii
wszystkiego - jednej formuty matematycznej, ktéra po-
taczytaby ogélng teorie wzglednosci Einsteina (opisujgca
grawitacje i kosmos w wielkiej skali) oraz mechanike kwan-
towa (opisujaca Swiat atomow i czastek elementarnych).

Zatozenia teorii strun:

+ zamiast traktowac fundamentalne czgstki materii (takie
jak elektrony czy kwarki) jako bezwymiarowe, sztywne
punkty, fizycy zatozyli, ze jesli je powiekszy¢ miliardy
razy, zobaczymy drgajgce petle energii - struny,

+ to, jaka czastke widzimy, zalezy od sposobu, w jaki ta
struna wibruje - wyzsza czestotliwos¢ drgan oznacza
wiekszg energie, czyli wiekszg mase (E = mc?),

+ aby teoria strun dziatata, wszechswiat potrzebuje wie-
cej niz 4 wymiaréw (np. 11, a nawet 26), z ktérych wiek-
szos¢ jest ,zwinieta” i niewidoczna na pierwszy rzut oka.

Niestety, brak dowodéw eksperymentalnych na praw-
dziwosc tej teorii...

Czy teorie strun mozemy przenie$¢ na grunt pedagogicz-
ny? Oczywiscie - zauwazamy uderzajacg analogie. Uczen
uzdolniony matematycznie to wtasnie taka wysokoenerge-
tyczna, wibrujgca struna. Jednak tradycyjny system ksztat-
cenia, oparty na behawioralnych paradygmatach transmisji
wiedzy, zwykle redukuje go do poziomu statycznego od-
biorcy, ktérego sukces mierzy sie stopniem konformizmu
wobec podanych algorytmow.

Nauczyciel prébuje ucznia zdolnego traktowac jak bez-
wymiarowy punkt - obiekt, ktéry ma grzecznie siedzie¢
W wyznaczonym miejscu i odtwarzac narzucone procedury.
Moze troche szybciej i sprawniej niz inni uczniowie.

Tymczasem jego umyst wibruje na zupetnie innych, wyz-
szych czestotliwosciach. To, co nauczyciel bierze za chaos,
hiperaktywnos$¢, dekoncentracje, czy nieche¢ do wspot-
pracy, to czesto po prostu kognitywny rezonans abstrak-

2

cyjnych, wielowymiarowych struktur pojeciowych - préba
dopasowania do restrykcyjnych ram wymagan programo-
wych.

Rozwijajagc matematyczne talenty, nie mozna wiec ich
unieruchamia¢. Trzeba procedury dydaktyczne dopasowac
do indywidualnych potrzeb oscylujgcej, matematycznej
struny.

2. Paradoks grzecznego prymusa

Czy mozna szuka¢ matematycznych talentow wsrod
uczniéw idealnych - majgcych porzadek w zeszytach, za-
wsze wykonane prace dodatkowe, Swietnie liczacych w pa-
mieci?

Pewnie tak, ale to w szczegblnych przypadkach. Na ogot
grzeczny prymus to genialnie przystosowany, niezwykle
pracowity uczen, ktéry opanowat sztuke szkolnego surviva-
lu i bezbtednie odtwarza algorytmy, ktérych spodziewa sie
nauczyciel.

Btad diagnostyczny polegajacy na utozsamianiu uzdol-
nien matematycznych z wysoka kulturg pracy i sprawnoscia
w odtwarzaniu procedur rachunkowych, prowadzi czesto
do utozsamiania zdolnosci z pracowitoscia i rzetelnoscig -
psycholodzy okreslajg to jako pseudo-uzdolnienia lub kon-
formizm szkolny.

Prawdziwy talent siedzi zazwyczaj w trzeciej tawce pod
oknem - jego zeszyt wyglada, jakby przeszedt przez niego
front atmosferyczny. Na pytanie o wynik zadania rzuca
wiasciwg liczbe, ale zapytany o zapisanie obliczen dostaje
gesiej skorki.

Prawdziwa struktura uzdolnien matematycznych opiera
sie na specyficznej kompozycji proceséw psychicznych, takich
jak zdolnos¢ do blyskawicznej formalizacji materiatu, wyso-
ki stopieri elastycznosci operacji myslowych oraz skrétowosc
(ekonomia) myslenia. Uczeri zdolny porusza sie w wyzszych wy-
miarach pojeciowych - widzi strukture problemu od razu w ca-
fosci, podczas gdy tradycyjny system zmusza go do petzania po
jednowymiarowej linii tradycyjnego zapisu algorytmu’.

Niestety, z reguly stosowany w szkotach system ocenia-
nia jest skrajnie niekompatybilny z nieliniowym profilem
wybitnego matematyka.
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+ Albert Einstein oblat swdj pierwszy egzamin wstepny
na politechnike w Zurychu (polegt m.in. na biologii i je-
zykach obcych).

« Evariste Galois, twérca rewolucyjnej teorii grup, dwu-
krotnie oblat egzamin wstepny do elitarnej Ecole Poly-
technique, gdyz odmawiat rozpisywania oczywistych
dla niego krokéw, a podczas egzaminu ustnego ze
wsciektosci rzucit w egzaminatora gabka do tablicy,
zmeczony jego trywialnymi pytaniami.

+ CharlesHermite (twércadowodu przestepnosciliczbye)
ledwo zdat mature, a na studiach musiat powtarza¢
egzaminy, bo zamiast uczyc sie podrecznikowych pro-
cedur, wolat studiowa¢ w bibliotece prace dawnych
mistrzow.

+ Norbert Wiener, twérca cybernetyki, jako dziecko wy-
kazujac daleko posunietg asynchronicznos¢ rozwoju
i op6r wobec mechanicznego pisania, zostat czasowo
wycofany z edukacji instytucjonalnej, gdyz szkolne
préby wttoczenia jego proceséw myslowych w linear-
ne schematy pisemne niemal doprowadzity do zablo-
kowania jego zdolnosci abstrakcyjnych.

Aby jednak nie podchodzi¢ tak pesymistycznie do nieod-
krytych talentéw, w wielu podrecznikach zamieszczona jest
anegdota o siedmioletnim Carlu Gaussie, jednym z najwy-
bitniejszych matematykéw wszechczasow.

Gdy siedmioletni Carl Friedrich Gauss (ktéry niesfornie
sie zachowywat) ustyszat od nauczyciela. Ze ma za kare zsu-
mowac wszystkie liczby naturalne liczb od 1 do 100, nie za-
czat dodawac stupkow.

Maty Gauss dostrzegt ukrytg symetrie. Potgczyt liczby
w pary (1 + 100 =101, 2 + 99 = 101 itd.), a poniewaz takich
par byto 50, po prostu pomnozyt 50 przez 101, majac wynik
5050 po kilkunastu sekundach.

| co? Okazuje sie, ze talent moze jednak objawi¢ sie
i w szkole. Tylko trzeba uwaznie patrzec!

3. Multipotencjalnosé - struna moze drga¢
w wielu wymiarach

Stereotypowo uwaza sig, ze uczen uzdolniony matema-
tycznie, to umyst scisty (zamkniety w Swiecie liczb, intrower-
tyczny fanatyk kalkulatoréw i komputeréw). W przeciwien-
stwie do umysfu humanistycznego, bujajacego w obtokach
fantazji i dostrzegajacego to, czego nie wida¢ gotym okiem.

Wspotczesna neuropsychologia catkowicie obala ten mit.
Prawdziwy talent matematyczny ma niemal zawsze cha-
rakter wszechstronny (multipotencjalny). Doktadnie tak jak
w teorii strun - ta sama petla energii, zaleznie od sposobu
drgania, tworzy rézne czastki. Ten sam wysoki poziom pla-
stycznosci synaptycznej generuje uzdolnienia w obszarach
pozornie skrajnych.

Historia nauki dostarcza licznych przyktadéw potwierdza-
jacych te prawidtowosc¢. Najwybitniejsi matematycy rzadko
ograniczali sie do jednej dziedziny wiedzy. Przeciwnie, ich
zdolnos¢ dostrzegania struktur, zaleznosci i ukrytych prawi-
dtowosci prowadzita do przetomowych odkry¢ takze w fizy-
ce, astronomii, filozofii czy technice.

I rUBLIKACJE

+ Isaac Newton - stworzyt rachunek rézniczkowy i catko-
wy, sformutowat trzy zasady dynamiki, prowadzit ba-
dania z optyki, wyjasniajac nature Swiatta i barw.

+ Blaise Pascal - wspottworca teorii prawdopodobien-
stwa, odkryt prawa dotyczace cisnienia i hydrostatyki,
skonstruowat mechaniczng maszyne liczaca, rozwijat
filozofie i teologie.

« Carl Gauss - zwany ksieciem matematykéw, wnidst
ogromny wktad w astronomie, geodezje, elektroma-

gnetyzm.

Podobny mechanizm mozna obserwowac takze u wspot-
czesnych uczniéw uzdolnionych matematycznie. Ich poten-
cjat bardzo czesto ujawnia sie réwnolegle w innych obsza-
rach poznawczych, poniewaz zrédtem sukceséw nie jest
sama biegto$¢ rachunkowa, lecz specyficzny sposéb prze-
twarzania informacji.

+ Lingwistyka - zdolnos¢ do szybkiej formalizacji sprawia,
ze uczen uzdolniony matematycznie widzi gramatyke
obcg jako logiczny kod, system naczyn potaczonych rza-
dzacy sie konkretng symetria. Moze wykazywac zatem
ogromny talent do nauki jezykéw obcych.

* Muzyka i sztuka - percepcja struktur rytmicznych, po-
lifonii u Bacha czy kompozycji przestrzennych (fraktale,
ztoty podziat) bazuje na identycznych matrycach kogni-
tywnych. Poczucie rytmu, harmonii, proporgcji czy polifo-
nia w muzyce to czysta matematyka w wydaniu dzwieko-
wym.

Z kolei w sztukach wizualnych uzdolnieni uczniowie fa-
scynuja sie perspektywa, fraktalami, symetrig czy architek-
tura. Z tatwoscig dostrzegajg piekno tkwigce w geometrii
Swiata.

* Filozofia i literatura - przejawia sie bezwzglednym rygo-
rem logicznym i dostownoscig jezykowa. W dyskusjach
humanistycznych zdolni uczniowie potrafig bezbtednie
namierzy¢ btedy argumentacyjne rozméwcy, redefinio-
wac pojecia i budowac wielopietrowe konstrukcje myslo-
we.

Uczniowie o zdolnosciach analitycznych stowa traktujg
niezwykle dostownie, zwracajgc uwage na ich Sciste zna-
czenie, a nie jedynie na intencje rozméwcy. Zatem czesto
nie odpowiadajg na polecenia nie ze ztosliwosci, ale dla-
tego, ze sg one mato precyzyjnie, niejednoznacznie sfor-
mutowane.

Paul Dirac, genialny fizyk i matematyk, laureat Nagrody
Nobla stynat z absolutnie minimalistycznego i precyzyj-
nego podejscia do jezyka. Kiedy podczas jednego z wy-
ktadéw uczestnik podniést reke i powiedziat: , Panie pro-
fesorze, ja nie rozumiem, jak wyprowadzit pan ten wzor
w prawym gornym rogu tablicy”, w sali zapadta diuga
cisza. Dirac stat nieruchomo. W koncu zniecierpliwiony
student zapytat, czy profesor odpowie na pytanie. Dirac
z autentycznym zdziwieniem odpart: ,Pytanie? To nie
byto pytanie, to byto stwierdzenie faktu”.
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Uczen zdolny nie szuka wytgcznie poprawnego wyniku,
ale elegancji rozwigzania, ukrytych zaleznosci i gtebszego
sensu zadania. Czesto wieksza motywacje budzi w nim py-
tanie ,dlaczego”, niz ,ile"? Dlatego skuteczne wspieranie
rozwoju zdolnego matematyka wymaga stwarzania prze-
strzeni do tgczenia matematyki z filozofig, jezykiem, mu-
zyka czy naukami przyrodniczymi. Na styku tych dziedzin
najpetniej ujawnia sie jego potencjat tworczy.

Henri Poincaré (jeden z ostatnich matematycznych uni-
wersalistow) tgczyt wybitne odkrycia w topologii z gte-
bokimi esejami filozoficznymi. Uwazat, ze proces czysto
matematycznego dowodzenia jest wtérny wobec inter-
dyscyplinarnego aktu estetycznego wyboru. Twierdzit,
ze umyst zdolny odrzuca miliardy poprawnych logicz-
nie, lecz jatowych kombinacji na rzecz tej jednej, ktéra
rezonuje harmonig i pieknem.

4. Druga strona medalu - zerwane struny
i rafy psychologiczne

Umyst oscylujacy na wysokich czestotliwosciach wibracji
poznawczej narazony jest na specyficzne patologie rozwo-
ju psychosptecznego. Musimy wiec mierzy¢ sie z gléwnymi
demonami uczniowskiego talentu.

« Syndrom niskiego wysitku - powstaje w wyniku chro-
nicznego braku symulacji poznawczej w klasach mtod-
szych. W efekcie mézg nie buduje kluczowego powigza-
nia miedzy pracg a sukcesem. W momencie zderzenia
z zadaniem o wysokim stopniu trudnosci, nastepuje dez-
organizacja struktur motywacyjnych, wynikajacych z leku
przed utratg statusu geniusza. Dochodzi do pekniecia
struny. Zamiast podja¢ walke, uczen kapituluje. Brak na-
tychmiastowego rozwigzania interpretuje jako dowéd na
to, ze ,stracit talent”. Zaczyna dziata¢ mechanizm obron-
ny - lepiej nie podja¢ proby i uchodzi¢ za leniwego, niz
sprébowac i dowies¢ swojej rzekomej glupoty.

+ Perfekcjonizm neurotyczny i syndrom oszusta - to lek
przed popetnieniem btedu jako zagrozenie dla tozsamo-
$ci jednostki zdolnej. Dzieci zdolne budujg swoje relacje
z réwiesnikami wokét etykiety najmadrzejszego w kla-
sie, co jest dla nich duzym obcigzeniem. Taki uczen zyje
w ciggtym leku, ze lada chwila okaze sie, ze wcale nie jest
tak madry, jak wszyscy mysla. Przerazenie przed popet-
nieniem btedu powoduje, ze uczen potrafi oddac pustg
kartke np. na sprawdzianie, bo wolat nie napisac nic, niz
napisa¢ niepetne rozwigzanie.

+ Asynchronicznos¢ rozwoju i podwoéjna wyjatkowos¢ -
rozwdj intelektualny ucznia zdolnego najczesciej wyprze-
dza znacznie jego rozwdj emocjonalny (uktad limbiczny).
Dziesieciolatek moze przetwarzac¢ pojecia matematyczne
na poziomie maturzysty, ale emocjonalnie reagowac na
porazke jak siedmiolatek - ptaczem lub agresja. Co gor-
sza, talenty matematyczne czesto wspotwystepujg ze
spektrum autyzmu, ADHD czy dysgrafig. Jesli nauczyciel
skupi sie wytgcznie na karaniu za brzydkie pismo czy
wiercenie sie w tawce, bezpowrotnie zerwie te delikatng
strune potencjatu.
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Wybitny brytyjski matematyk G.H. Hardy uwazat, ze ma-
tematyka dla umystéw wybitnych jest gra o najwyzszag
stawke tozsamosciowg, gdzie btad oznacza intelektualne
unicestwienie.

Cechowat sie on tak skrajnym lekiem przed niedo-
skonatoscig wiasnego wizerunku i swoich rozwigzan
trudnych zagadnieh matematycznych, ze unikat jakich-
kolwiek form tradycyjnej rywalizacji, odmawiat fotogra-
fowania sie i luster.

5. Jak pobudzi¢ drgania
matematycznych strun

Kluczem do projektowania takich zajec, aby nie zgasic ge-
niusza, a stabszych uczniéw nie wpedzi¢ w kompleksy, nie
jest tworzenie dwoch odrebnych Swiatéw edukacyjnych,
lecz budowanie Srodowiska, w ktérym kazdy uczen moze
pracowac na wiasnym poziomie ztozonosci. Uczen uzdol-
niony matematycznie nie potrzebuje wytgcznie wiekszej
liczby zadan ani szybszego tempa pracy. Potrzebuje prze-
strzeni do stawiania pytan, dostrzegania nieoczywistych
zaleznosci, eksperymentowania z réznymi strategiami roz-
wigzania oraz przekraczania granic pojedynczej dziedziny
wiedzy.

Z kolei uczniowie o przecietnych mozliwosciach powinni
doswiadczac sukcesu poznawczego, ktéry buduje motywa-
cje i poczucie sprawstwa, a nie nieustannego poréwnywa-
nia sie z klasowym geniuszem.

Dlatego dobra lekcja przypomina raczej wielowymiaro-
wg sie¢ potgczen niz jednokierunkowg droge prowadzgcg
wszystkich do tego samego celu. To lekcja, na ktérej kazdy
moze dojs$¢ do rozwigzania innym sposobem, zada¢ wiasne
pytanie i odkry¢ co$ na miare swoich mozliwosci. W takim
Srodowisku uczen zdolny nie nudzi sie prostotg zadan,
a uczen stabszy nie jest przyttoczony ich trudnoscia.

Jezeli talent przypomina strune o wyjgtkowej czestotliwo-
$ci drgan, rolg nauczyciela nie jest jej ttumienie ani ekspo-
nowanie kosztem pozostatych, lecz stworzenie warunkéw,
w ktorych wszystkie struny klasy mogg wybrzmie¢ harmo-
nijnie. Dopiero wtedy edukacja staje sie nie selekcjg mozli-
wosci, lecz sztuka ich rozwijania.

« Chwalenie za proces - chwalgc ucznia za wykonane za-
danie, uruchamiamy jednokierunkowe drganie mate-
matycznej struny. Zatem kiedy uczen napotka trudnos¢,
uzna, ze jego madros¢ sie skonczyta. Nalezy wiec przesu-
na¢ punkt ciezkosci wzmocnien pozytywnych z cech sta-
tych na proces, strategie i dynamike zaangazowania.

Niedobrze: Brawo, masz wrodzony talent.

Dobrze: Zaimponowato mi twoja wytrwatos¢ w poszukiwa-
niu réznych rozwiqzarn. Twéj wysitek przyniést wspaniaty re-
zultat.

Strategia niskiego progu i wysokiego sufitu - w celu za-
pewnienia optymalnego rezonansu poznawczego w kla-
sie zréznicowanej, konieczne jest projektowanie zadan
o niskim progu poznawczym (dostepnych dla kazdego)
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i wysokim suficie (pozwalajgcych na uogoéinienia, prowo-
kujacych do dyskusji).

Niedobrze: Oblicz pole prostokata o bokach dtugosci
4i7.

Dobrze: Jakie wymiary powinien mie¢ prostokat o polu
28, aby jego obwdd byt najwiekszy?

Brudnopisy taktyczne - chcac stymulowaé u uczniow
myslenie strategiczne, warto pozwoli¢ im na prowadze-
nie brudnopiséw taktycznych - przestrzeni, gdzie moga
skresla¢, btadzi¢ i testowal fatszywe hipotezy bez leku
przed oceng za estetyke. W fizyce kwantowej struna musi
miec przestrzen na drgania we wszystkich kierunkach -
uczen réwniez jej potrzebuje.

Richard Feynman, wybitny fizyk stynacy z genialnej intu-
icji matematycznej, nienawidzit bezmyslnego stosowania
wzoréw. Preferowat redukcje skomplikowanych proble-
mow do podstawowych struktur, co pozwalato na roz-
wigzywanie skomplikowanych zadan (szczegélnie geo-
metrycznych) za pomocg na przyktad technik wizualnych.

Kiedy ktos pokazywat mu dtugi, nudny algorytm,
Feynman méwit: ,Sprébujmy zrobic to inaczej. Zapomnij
0 podreczniku. Wyobraz sobie, ze jestes$ jaskiniowcem,
ktéry musi to profesjonalnie policzy¢ za pomocg paty-
kéw. Jak bys to zrobit?”.

Zmiana komunikacji - praca z uczniem zdolnym wymaga
nie tylko zmiany sposobéw pracy, ale przede wszystkim
zmiany sposobu komunikacji. Kluczem do sukcesu jest
unikanie budowania sztucznej presji oraz rozbudzanie
naturalnej ciekawosci poznawczej. Ztota zasada tkwi
w odpowiednim doborze stéw, ktére motywujg, zamiast
blokowa¢. Wazne jest postawienie wyzwania ukierunko-
wanego na proces myslenia, a nie na wynik.

Niedobrze: To zadanie jest zbyt trudne i na pewno nikt go
nie rozwigze.

Dobrze: Rozwigzanie tego zadania wymaga znalezienia
haczykéw i zastosowania sprytu.

Niedobrze: Jaki otrzymates$ wynik?

Dobrze: Czy mozna to zadanie rozwigzac¢ w prostszy spo-
séb?

Chwila dla dociekliwych - najwiekszym wyzwaniem
w codziennej praktyce lekcyjnej bywa jednak moment,
gdy utalentowany uczenn wykonuje standardowg prace
znacznie szybciej niz reszta klasy. Aby konstruktywnie
zagospodarowac czas zyskany w ten sposéb, warto miec

w zanadrzu gotowy zestaw zadan specjalnych. Mozna za-

proponowac:

- dowdd bez stéw - uczniowie majg za zadanie przedsta-
wi¢ jaki$ dowod algebraiczny (np. na sume ciggu aryt-
metycznego) wylacznie za pomoca rysunku,

- zadania lingwistyczne - np. zadania z Olimpiady Lingwi-
styki Matematycznej (odkrywanie regut gramatycznych
to wstep do kombinatoryki),
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- zmiana bazy numerycznej - uczniowie wykonujg obli-
czenia (np. mnozenie) w systemie dwojkowym lub troj-
kowym. To dobrze sprawdza, czy uczen rozumie istote
systemu pozycyjnego,

- matematyczne inspiracje literatury i historii - zadania
polegajgce na weryfikacji faktéw. Na przyktad nalezy
przeanalizowac opis starozytnej machiny wojennej i za
pomocg narzedzi geometrycznych oceni¢, czy ta kon-
strukcja miata prawo dziatag,

- algorytmiczna analiza muzyki - poproszenie ucznia
0 rozpisanie schematu matematycznego ukrytego
w kanonie muzycznym Jana Sebastiana Bacha lub zba-
danie matematycznych wiasciwosci skali muzycznej
(czestotliwosci dzwiekéw i interwatdéw jako ciggow geo-
metrycznych).

Dzieki takiemu podejsciu uczen zdolny nie tylko nie nu-
dzi sie na lekcji, ale dostrzega, ze matematyka jest uniwer-
salnym jezykiem opisu Swiata, a nie tylko zestawem regut
potrzebnych do zdania egzaminu 6smoklasisty czy matury.

6. W poszukiwaniu idealnego rezonansu
- podsumowanie

Edukacja ucznia uzdolnionego matematycznie wymaga
od nauczyciela rezygnacji z pozycji autorytarnego dyspo-
nenta prawdy na rzecz roli moderatora i partnera w proce-
sie badawczym. Esencjg rozwoju talentu jest gotowos¢ do
btadzenia, stawiania Smiatych hipotez i rezygnacji z rygoréw
formalnych na rzecz urokliwosci logicznego argumentu.

Terence Tao - jeden z najbardziej wszechstronnych zy-
jacych matematykéw. Cho¢ zdobyt Medal Fieldsa, jego
prace rewolucjonizujg tak odlegte dziedziny jak teoria
liczb, mechanika ptynéw, fizyka kwantowa, a nawet algo-
rytmy kompresji danych w informatyce.

Nauczyt sie liczy¢ w wieku 2 lat, gdy miat 13 lat zdobyt zto-
ty medal na Miedzynarodowej Olimpiadzie Matematycz-
nej, w wieku 24 lat zostat najmtodszym profesorem w hi-
storii Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles (UCLA).

Jednak analizujgc dokonania najwybitniejszych matema-
tykow, czesto zadajemy sobie pytanie - czy aby by¢ genial-
nym nie wystarczy tylko takim sie urodzi¢?

C6z, wrodzone zdolnosci na pewno pomagaja, ale to
szkolna teoria strun pozwala strunom talentu drga¢ we
wszystkich dostepnych im wymiarach. Warto przy tym pa-
mieta¢, ze zgaszona motywacja i peknieta pod wptywem
neurotycznego leku struna intelektu sg w strukturze szkol-
nej nierzadko procesami nieodwracalnymi. Zeszyt w ide-
alng kratke zawsze mozna zatozy¢ na nowo. Zgaszonego
zapatu mtodego geniusza nie da sie tak fatwo odtworzyc.

Kinga Gatgzka
Nauczyciel-konsultant ds. matematyki w Centrum
Rozwoju Edukacji Wojewddztwa t6dzkiego w todzi

' Na podstawie Krutetskii, V. A. (2003). The Psychology of Mathematical
Abilities in Schoolchildren. Chicago, University of Chicago Press.
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Od obserwacji do inspiracji.

Lekcje z hiszpanskiej szkoty

DOMINIKA GULAZDOWSKA

W ramach programu Erasmus+ Praktyki odbytam dziewie-
ciomiesieczng mobilno$¢ w CEIP Bonavista w Ontinyent, we
Wspdlnocie Walenckiej. W tym czasie miatam mozliwo$¢
pracy zarowno w przedszkolu, jak i w szkole podstawowe;j.
Petnitam funkcje language assistant, wspierajac nauczy-
cieli przede wszystkim w nauczaniu jezyka angielskiego,
ale uczestniczytam réwniez w zajeciach plastycznych oraz
wspieratam prace z uczniami ze spektrum autyzmu. Bratam
takze udziat w wydarzeniach organizowanych przez szkote
oraz w wycieczkach i innych aktywnosciach edukacyjnych.
Podczas pracy w tej szkole zaobserwowatam rozwigzania
dydaktyczne i organizacyjne, ktére mogg stanowi¢ inspi-
racje dla polskiej szkoty, szczegdlnie w kontekscie zatozen
nowej reformy edukacyjnej Kompas Jutra.

Celem artykutu jest przedstawienie wybranych rozwig-
zan zaobserwowanych podczas pracy w hiszpanskiej szkole
oraz refleksja nad mozliwosciami ich wykorzystania w pol-
skiej edukacji. Szczegb6Ing uwage poswiecam uczeniu sie po-
przez dziatanie, rozwijaniu sprawczosci uczniéw oraz two-
rzeniu okazji do autentycznej komunikacji w jezyku obcym.

Uczenie sie poprzez dziatanie

Jak wskazujg wyniki badan PISA (2022) przywotane w do-
kumencie Reforma26 Kompas Jutra (2025), az 58% pietna-
stolatkéw twierdzi, ze szkota zrobita niewiele, by przygoto-
wac ich do dorostego zycia, a 57% uczniéw klas czwartych
szkoty podstawowej odczuwa umiarkowane lub niskie po-
czucie przynaleznosci do szkoty'. W obliczu tych wynikow
warto wiec zwroci¢ wiekszg uwage na takie organizowanie
procesu ksztatcenia, ktére pozwala uczniom nie tylko zdo-
bywac¢ wiedze, ale rowniez wykorzystywac jg w praktyce.

Jednym z rozwigzan, ktére zaobserwowatam w CEIP Bona-
vista, byty zajecia tutoria?.

W opisywanej szkole zajecia te odbywaty sie w miesza-
nych wiekowo grupach obejmujgcych uczniéw z klas I-IlI
oraz IV-VI. Zajecia odbywaty sie w dwugodzinnym bloku
w pigtki, podczas ostatnich godzin lekcyjnych. Miaty charak-
ter rotacyjny, dzieki czemu kazda grupa co tydzien uczest-
niczyta w innych aktywnosciach. Uczniowie mieli mozliwo$¢
uczestniczenia miedzy innymi w zajeciach z ogrodnictwa.
Byty one nie tylko okazjg do pracy w szkolnym ogrodzie,
ale réwniez punktem wyjécia do rozméw o zdrowym od-
zywianiu i ekologii. Uczniowie podlewali rosliny, wyrywali
chwasty oraz odnawiali tawki, ktére nastepnie zostaty wy-
korzystane do stworzenia kacika czytelniczego w ogrodzie.
Dzieki temu efekty ich pracy byly widoczne i mogty stuzy¢
catej spotecznosci szkolnej.

Kolejng propozycjg byty zajecia kulinarne. Uczniowie
przygotowywali proste potrawy, takie jak satatka owocowa
czy babeczki, a podczas zaje¢ zapisywali rowniez przepisy.
W ten sposéb rozwijali nie tylko umiejetnosci praktyczne,
ale réwniez kompetencje zwigzane z planowaniem i samo-
dzielnym wykonywaniem okres$lonych zadan. Podczas zajec
z jezyka angielskiego uczniowie uczestniczyli w grach i ak-
tywnosciach, ktérych gtéwnym celem byto zachecanie ich
do komunikowania sie w jezyku angielskim. Z kolei podczas
zaje¢ z wykorzystaniem programu Canva uczyli sie przy-
gotowywania plakatow. Jeden z wykonanych przez nich
projektéw zostat nastepnie wybrany jako oficjalny plakat
szkolnego przedstawienia, dzieki czemu uczniowie mogli
zobaczy¢ rzeczywiste zastosowanie zdobytych umiejetno-
$ci. Réwniez zajecia plastyczne, sportowe i taneczne miaty
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charakter praktyczny i pozwalaty uczniom rozwija¢ rézno-
rodne umiejetnosci poprzez dziatanie.

Istotne byto réwniez to, ze efekty ich pracy byty widoczne
i miaty praktyczne zastosowanie. Uczeh mégt wiec dostrzec
bezposredni zwigzek miedzy wykonywanym zadaniem
a jego rezultatem. Taki sposob pracy sprzyjat réwniez rozwi-
janiu samodzielnosci, wspotpracy oraz odpowiedzialnosci
za powierzone zadania. Z perspektywy polskiej szkoty roz-
wigzanie to moze stanowic interesujacg inspiracje, szcze-
g6lnie w kontekscie planowanego tygodnia projektowego.

Stacje zadaniowe
- wiecej samodzielnosci na lekcji

Profil absolwenta i absolwentki podkresla znaczenie
sprawczosci ucznia i pomaga odpowiedzie¢ na pytanie,
po co uczniowie sie ucza®. W zwigzku z tym mozna bytoby
skupic sie na stworzeniu lekcji jako przestrzeni aktywnosci.
Inspiracjg moze by¢ obserwowane przeze mnie w CEIP Bo-
navista wykorzystanie metody stacji zadaniowych learning
stations.

W ramach jednej lekcji uczniowie otrzymywali kilka réz-
nych aktywnosci, ktére wykonywali w parach lub w gru-
pach, a nastepnie przechodzili do kolejnych zadan. Podczas
pobytu w CEIP Bonavista miatam okazje wielokrotnie ob-
serwowac wykorzystanie tego rozwigzania podczas zajec
jezyka angielskiego. Nauczyciel przygotowywat samodziel-
nie materiaty dydaktyczne, miedzy innymi gry i karty pra-
cy wielokrotnego uzytku. Zadania wymagaty od uczniéw
wykorzystania jezyka angielskiego w praktyce. Jednym
z przyktadéw byto koto z numerami. Uczenh losowat liczbe,
a nastepnie odpowiadat na pytanie przypisane do danego
numeru. Wykorzystywano réwniez gry planszowe, w kto-
rych uczniowie po zatrzymaniu sie na okreslonym polu mu-
sieli odpowiedzie¢ na pytanie lub poda¢ okre$lone stowo
czy wyrazenie w jezyku angielskim.

Zadaniem nauczyciela bytlo monitorowanie pracy
uczniéw, obserwowanie ich postepow oraz udzielanie po-
mocy w sytuacjach, gdy byta ona potrzebna. W zajeciach
uczestniczyli rowniez language assistants, ktorzy stawali sie
czescig poszczegolnych grup i aktywnie uczestniczyli w re-
alizacji zadan. Dzieki temu uczniowie mieli dodatkowg moz-
liwos¢ kontaktu z jezykiem angielskim oraz okazje do wyko-
rzystania go w naturalnej komunikacji. Z moich obserwacji
wynikato, ze uczniowie byli zaangazowani w wykonywanie
zadan, wzajemnie sie poprawiali i pomagali sobie w pracy.
Nauczyciel pozostawat obecny i wspierat ucznidw, jednak
nie musiat by¢ jedynym zrodtem wiedzy podczas catej lekgji.

Jezyk obcy w autentycznej komunikacji

Rozwdj kompetencji jezykowych jest jednym z elemen-
téow profilu absolwenta i absolwentki. Obserwacja pracy
CEIP Bonavista pokazata mi, ze skuteczna nauka jezyka nie
musi ogranicza¢ sie do ¢wiczeh wykonywanych podczas
lekcji. Wazne jest rowniez tworzenie sytuacji, w ktérych
uczen rzeczywiscie potrzebuje jezyka, aby sie porozumiec.

Zgodnie z zatozeniami reformy edukacji uczerh powinien
réwniez rozwija¢ kompetencje przekrojowe i fundamen-
talne, w tym kompetencje jezykowe*. Nauka jezyka obce-
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go moze by¢ réwniez okazjg do rozwijania kompetencji
spotecznych i poszerzania kontaktu z inng kultura. Jak za-
uwaza Maria Kli$, skuteczna nauka jezyka obcego powinna
uwzgledniac nie tylko opanowanie struktur jezykowych, ale
réwniez rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i stwa-
rzanie warunkow zblizonych do naturalnej komunikacji®.

W CEIP Bonavista duzg role odgrywat udziat szkoty w pro-
gramach miedzynarodowych, takich jak Erasmus+ czy NAL-
CAP, ktére oferujg obecnos¢ w szkole language assistants,
ktorzy wspierajg nauke jezyka angielskiego w naturalnych
warunkach. W czasie mojej mobilnosci zauwazytam, ze
kontakt z language assistant przetamywat bariery zwigzane
z méwieniem w jezyku obcym. Uczniowie, ktérzy poczatko-
wo podchodzili do komunikacji z pewng nieSmiatoscia lub
obawg przed popetnieniem btedu, z czasem coraz chetniej
podejmowali préby rozmowy. Sama mozliwos¢ porozumie-
nia sie z osobg pochodzacag z innego kraju stanowita dla
nich konkretny i bezposredni powdd do wykorzystania po-
znawanych wczesniej zwrotdw i struktur jezykowych.

Istotnym elementem mobilnosci byty réwniez aktywnosci
przeprowadzone w ostatnim tygodniu mojego pobytu, kto-
rych celem byto przyblizenie uczniom kultury mojego kraju.
Zadania te miaty nie tylko charakter jezykowy, ale réwniez
miedzykulturowy. Ich celem byto wzbudzenie ciekawosci
uczniéw wobec innych krajoéw, kultur i sposobéw zycia. Do-
Swiadczenie to pokazuje, ze obecno$¢ osoby postugujacej
sie jezykiem obcym w sposdb naturalny moze stanowic
wartosciowe uzupetnienie tradycyjnych lekcji. Uczen otrzy-
muje wowczas mozliwos¢ wykorzystania jezyka w sytuacji,
w ktérej ma rzeczywistg potrzebe komunikowania sig, a nie
jedynie wykonania zadania.

Podobne rozwigzania sg mozliwe rowniez w polskiej szko-
le. Nie zawsze konieczne jest zapraszanie do szkoty statego
language assistant. W polskiej szkole mozna wykorzysta¢
miedzy innymi program Erasmus+, projekty eTwinning,
wspotprace ze szkotami partnerskimi oraz spotkania online
z uczniami i nauczycielami z innych krajéw. Dzieki temu je-
zyk obcy moze wyjs¢ poza ramy szkoty i stac sie narzedziem
autentycznej komunikacji oraz poznawania innych kultur.

Whioski dla polskiej szkoty

Obserwacja pracy w szkole podstawowej CEIP Bonavista
pokazata mi, ze rozwijanie sprawczosci ucznidow nie musi
oznaczac rezygnacji z realizacji podstawy programowej, ale
moze polegac na takim organizowaniu zaje¢, aby uczniowie
mieli mozliwo$¢ samodzielnego dziatania, wspotpracy i do-
strzegania rzeczywistych efektéw swojej pracy. Przyktada-
mi takich rozwigzan moga by¢ zajecia tutoria, praca metoda
stacji zadaniowych czy tez obecnos$¢ language assistants.

Warto tworzy¢ sytuacje, w ktoérych uczniowie widzg, ze ich
wiedza i umiejetnosci majg konkretne zastosowanie, takie
jak przygotowanie plakatu, ktéry zostanie wykorzystany
podczas szkolnego przedstawienia, wyhodowanie roslin
w szkolnym ogrodzie czy rozmowa w jezyku obcym z osobg
z innego kraju. To moze wspiera¢ ich motywacje oraz po-
czucie przynaleznosci do szkoty.

Dominika Gulazdowska
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Nauczanie przedmiotow
przyrodniczych przy zastosowaniu
odpowiednich narzedzi

DARIUSZ GORA, MONIKA KASPRZAK, AGNIESZKA ZIERNICKA-WOJTASZEK

Obecnie w edukacji przyrodniczej mozemy zaobserwowac
odchodzenie od dominujgcego encyklopedyzmu nauczania
ukierunkowanego na przyswojenie przez uczniéw duzego
zakresu wiadomosci. Coraz wazniejsze staje sie ksztatto-
wanie umiejetnosci rozumowania i krytycznego myslenia.
Z punktu widzenia przedmiotéw przyrodniczych wazne sg
umiejetnosci rozumowania na réznych poziomach trudno-
$ci: najprostsze, takie jak postugiwanie sie pojeciami i opi-
sywanie zjawisk, te na wyzszym poziomie, jak wyjasnianie
zjawisk, i najtrudniejsze, jak analiza dostepnych informa-
cji i wycigganie wnioskow. W szkole tatwiejsze okazuje sie
przekazywanie wiadomosci (metody podajace), natomiast
ksztattowanie umiejetnosci staje sie wyzwaniem dla wielu
nauczycieli.

Rozwdéj gospodarki na Swiecie, postep ekonomiczny i spo-
teczny majg ogromny wptyw na zmiany w obszarze edukacji,
aw szczegblnosci na rozwéj osobisty uczniéw, umiejetnosci
komunikacyjne, negocjacyjne, rozwigzywanie problemow,
prace zespotowa. Opanowanie tych umiejetnosci ma Sci-
sty zwigzek z ksztattowaniem kompetencji kluczowych. Od
wspétczesnego ucznia oczekuje sie kreatywnego, krytycz-
nego myslenia oraz innowacyjnosci, ktére pozwolg mu
w przysztosci odnalez¢ sie na rynku pracy. Realizacja zadan
przez nauczyciela réwniez wymaga od niego nieustannego
rozwoju w wielu obszarach, jak réwniez doskonalenia kom-
petencji w celu sprostania oczekiwaniom uczniéw. Obecnie
wykorzystywane sg przez nauczycieli liczne zestawy na-
rzedzi edukacyjnych do przedmiotéw ogdlnoksztatcgcych
na poziomie szkoty podstawowej (klasy IV-VIII) oraz szkoty

ponadpodstawowej (liceum, technikum, zakres podstawo-

wy i rozszerzony). W zakresie przedmiotéw przyrodniczych

(przyroda, biologia, chemia, geografia) zostaty opracowane

dotychczas:

* programy nauczania wraz ze scenariuszami lekcji/zaje¢,

+ poradniki metodyczne wraz ze scenariuszami lekcji/zaje¢,

* scenariusze interdyscyplinarnych projektéw edukacyj-
nych,

* narzedzia pomiaru dydaktycznego i ewaluacji kompeten-
¢ji kluczowych i umiejetnosci.

Przygotowany okreslony zestaw narzedzi pozwala zaréw-
no nauczycielom rozpoczynajgcym prace w zawodzie, jak
i tym z duzym doswiadczeniem na kompleksowg realiza-
cje podstaw programowych w ramach zaprezentowanych
przedmiotéw przyrodniczych.

W programach nauczania autorzy przedstawiajg m.in.
zatozenia teoretyczne - koncepcje programu, rozwijajg
cele ksztatcenia okreslone w podstawie programowej, pre-
zentujg organizacje warunkdéw i sposéb ksztatcenia, zale-
cane metody, techniki i formy pracy, ocenianie osiggniec¢
ucznidéw, wskazéwki do pracy z uczniem o zréznicowanych
potrzebach edukacyjnych oraz sposoby ewaluacji progra-
mu. Do programéw autorzy opracowujg scenariusze lek-
cji/zaje¢, bedacych praktycznym rozwigzaniem realizacji
konkretnych tematéw, ktére nauczyciel moze dowolnie
modyfikowa¢ w zaleznosci od potrzeb. Programy naucza-
nia spetniajg kryterium funkcjonalnosci, nie zawierajg zad-
nych ograniczen oraz barier we wdrozeniu ich do praktyki
szkolnej. Realizacja prezentowanych programoéw nauczania
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nie zawiera zadnych ograniczen (finansowych, organizacyj-
nych, metodycznych), w zwigzku z tym sg one mozliwe do
wykorzystania w kazdej placéwce.

Poradniki metodyczne sg praktycznym uzupetnieniem
programéw nauczania o wyczerpujgce wskazéwki doty-
czace realizacji procesu ksztatcenia. Autorzy szczegdétowo
omawiajg planowanie pracy w procesach dydaktycznym
i wychowawczym, nauczanie przedmiotu z uwzglednieniem
zasad nauczania, metod oraz strategii, kompetencji kluczo-
wych, interdyscyplinarnosci, zasad projektowania uniwer-
salnego i specjalnych potrzeb edukacyjnych. W poszczegdél-
nych poradnikach omawiana jest m.in. organizacja procesu
dydaktycznego z uwzglednieniem celéw i zatozeh pracy
z klasg zr6znicowang pod wzgledem potrzeb edukacyjnych,
nauczanie tresci ksztatcenia, umiejetnosci przedmiotowe
i ponadprzedmiotowe, uwzgledniajace planowanie i wdra-
zanie dziatan wspierajacych ksztalttowanie kompetencji
kluczowych i umiejetnosci miekkich, monitorowanie i oce-
nianie postepow ucznia (ocenianie sumujace i ksztattujace),
ocena kolezenska i samoocena (spersonalizowana ocena
osiggnie¢ i postepéw uczniéw o zréznicowanych potrze-
bach edukacyjnych) oraz zadania nauczyciela w kontekscie
realizacji zatozen edukacji wiaczajace;.

Scenariusze Interdyscyplinarnych Projektéw Eduka-
cyjnych to nowatorska propozycja rozwigzan interdyscy-
plinarnego ujecia problemu, nad rozwigzaniem ktérego
wspétpracujg uczniowie przy wsparciu nauczycieli réznych
przedmiotéw. Przedstawiane liczne propozycje projektéw
interdyscyplinarnych sg fatwe do przeprowadzenia w wa-
runkach szkolnych, podczas ich realizacji nauczyciel nie
napotka barier finansowych, logistycznych, technicznych
ani organizacyjnych. Zadania zaproponowane do wykona-
nia przez uczniéw w projekcie oraz sposob ich oceniania
uwzgledniajg indywidualne potrzeby i mozliwosci eduka-
cyjne zespotdw klasowych (indywidualizacja zadan i perso-
nalizacja oceny). S3 spdjne z podejsciem prezentowanym
w programach nauczania w zakresie interdyscyplinarnosci
na lekcjach, np. chemii, jako realizacjg zagadnien z innych
dziedzin, w szczegélnosci biologii, informatyki, fizyki.

Narzedzia pomiaru dydaktycznego i ewaluacji kompeten-
¢ji kluczowych zostajg opracowywane w celu podsumowa-
nia przez nauczycieli procesu ksztatcenia na danym etapie
edukacyjnym oraz w danym obszarze nauczania. Stuzg ba-
daniu efektow ksztatcenia, poziomu rozwijania kompetengji
kluczowych i umiejetnosci miekkich, jak réwniez pomoga
nauczycielom w doskonaleniu oceniania oraz ewaluacji osia-
gnie¢ edukacyjnych uczniéw. Sg one spdéjne z programami
nauczania i poradnikami metodycznymi do poszczegdl-
nych przedmiotéw ksztatcenia ogélnego na Il i Il poziomie
edukacyjnym. Sg opracowane zgodnie z indywidualnym
podejsciem nauczyciela do kazdego ucznia, rekomendowa-
na jest motywujaca i wspierajaca rola oceniania, oparta na
informacji zwrotnej skierowanej do ucznia. Mogg zawierac
przyktadowe testy diagnostyczne badajace poziom wiedzy
i umiejetnosci, testy przyrostu wiedzy i umiejetnosci, arkusze
samooceny i oceny kolezenskiej, arkusze formatywnej i su-
mujgcej ewaluacji kompetencji kluczowych, przyktady plano-
wania ewaluacji kompetencji kluczowych i uniwersalnych.

M PUBLIKACJE

Gtébwnym celem nauczania i uczenia sie przedmiotéw
przyrodniczych jest zrozumienie otaczajacej cztowieka
przyrody - zachodzgcych w niej proceséw, zaleznosci mie-
dzy jej elementami, mechanizmow i prawidtowosci nig rza-
dzacych. Rozumienie Swiata przyrody, ktére jest mozliwe
przez jej badanie - obserwacje, doswiadczenia, hipotezy,
postawienie problemu badawczego - to warunek jej ochro-
ny i otoczenia troskg przez cztowieka. Te dwie podstawowe
metody w naukach przyrodniczych opierajg sie na okreslo-
nym porzadku logicznym i ustalonych procedurach. Kaz-
de badanie wymaga rozumowania, najczesciej ztozonego,
a umiejetnosci nabyte w czasie planowania i realizacji pro-
cedur badawczych pozwalajg rozwigzywac problemy nie
tylko przyrodnicze. Niezbedne s3 tez kompetencje spotecz-
ne i technologiczne. Bez umiejetnosci porozumiewania sie,
dyskusji, wymiany pogladéw i opinii, a takze bez wsparcia
nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK)
nie mozna wspotczesnie poznawac przyrody ani jej chronié.

Nauczanie przedmiotéw przyrodniczych powinno by¢
ukierunkowane na poszerzanie wiedzy réwnolegle ze
sposobami jej wykorzystania. Przedmioty przyrodnicze
wymagaja specyficznego dla nich myslenia: stawiania pro-
bleméw, poszukiwania danych, prezentowania wynikéw
i wnioskowania. Ta ztozona forma czynnosci okreslana jest
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czesto mysleniem naukowym. Nauczyciele rozwijaja je juz
od szkoty podstawowej: stawianie problemow poprzez kon-
struowanie weryfikowalnych hipotez, poszukiwanie danych
na podstawie obserwacji i eksperymentéw, wnioskowanie
przyrodnicze zwigzane z umiejetnoscig rozumowania lo-
gicznego i systematyzowania (Ryc.1).

Wymienione w niniejszej publikacji narzedzia stanowig
kompleksowy zestaw materiatbw wspierajacy proces na-
uczania - uczenia sie, zgodnie z podstawg programowa,
programami nauczania oraz poradnikiem metodycznym.
Ich kompatybilno$¢ z wymaganiami programowymi oraz
elastycznos¢ pozwalajg na wszechstronne wykorzystanie
przez nauczyciela w réznych warunkach edukacyjnych,
a takze dostosowanie do zréznicowanych potrzeb i moz-
liwosci ucznidw. Narzedzia te nie tylko sg skutecznymi
Srodkami oceny postepdw uczniéw, lecz takze inspiruja
nauczycieli do korzystania z najciekawszych rozwigzan dy-
daktycznych sprawiajgcych, ze proces nauki staje sie anga-
zujacy i efektywny. Warto podkresli¢, ze opracowane mate-
riaty sg elastyczne i mozna je tatwo dostosowac do réznych
grup uczniéw oraz warunkéw nauczania. Sg one réwniez
kompatybilne z réznymi metodami nauczania, co pozwala
na ich efektywne wykorzystanie w réznych scenariuszach
lekcyjnych i formach pracy z uczniami. Ponadto narzedzia
te mogga by¢ stosowane zaréwno na lekcjach stacjonarnych,
jak i zdalnych, co pozwala na kontynuowanie procesu na-
uczania w réznych sytuacjach, takich jak np. nauka zdalna
czy zajecia hybrydowe.

W nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych warto wyko-
rzystywac:

*+ Sprzet laboratoryjny: Cylindry miarowe, probowki, ze-
stawy do chromatografii oraz mikroskopy umozliwiajgce
bezposrednig obserwacje mikroswiata.

* Modele i plansze: Tréjwymiarowe modele anatomiczne
(np. szkieletu, narzadéw) oraz interaktywne plansze przy-
rodnicze.
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« Pomoce naturalne: Preparaty trwate, skamieniatosci, her-
baria, a takze mapy i globusy

Platformy edukacyjne: Oficjalna Zintegrowana Platforma
Edukacyjna oferujgca materiaty i narzedzia pomiaru dy-
daktycznego.

Multimedialne pracownie: Tablice interaktywne oraz
oprogramowanie do symulacji zjawisk fizycznych i che-
micznych.

Aplikacje i quizy: Narzedzia technologii informacyjno-ko-
munikacyjnych (TIK) stuzgce do tworzenia interaktywnych
testow, map mysli i wirtualnych wycieczek.

dr n. o zdr. Dariusz Géra

Gdanski Uniwersytet Medyczny,

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zesp&t Szkét nr 1 w Pszczynie,
RODN WOM w Bielsku-Biatej

mgr inz. Monika Kasprzak
Zespodt Szkoét Technicznych w kodzi, Panstwowa Wyzsza
Zawodowa Szkota techniczna we Wtoctawku

dr hab. inz. Agnieszka Ziernicka-Wojtaszek
Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Katedra Ekologii,
Klimatologii i Ochrony Powietrza,

Wydziat Inzynierii Srodowiska i Geodezji
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Edukacja zbiezna

M PuUBLIKACJE

w klasie zréznicowanej

KINGA GALAZKA

Wprowadzenie

Szkolna zupa

Wspotczesna klasa szkolna przypomina garnek, do ktérego
powrzucane sg rézne potrzeby, talenty, bariery, umiejetno-
$cii braki uczniowskie. Aby uzyska¢ smaczng i pozywna zupe,
gotujaca sie w tym garnku, trzeba nie lada umiejetnosci.

Jesli bowiem w garnku znajda sie uczniowie ze spektrum
autyzmu - potrzebna bedzie zelazna logika i struktura. Je-
$li beda przewazali uczniowie z ADHD - ich mysli, pedzace
w roznych kierunkach - mogg nie zmiescic¢ sie w jednym
garnku.

A co dopiero méwic o dzieciach z dysleksja lub afazja, dla
ktérych linearne notatki i sztywne testy sg niczym pokryw-
ka garnka, ktérej nie mozna pokonaé¢, aby wydostac sie na
zewnatrz.

Zatem umieszczenie wszystkich w jednym naczyniu nu-
dzi uczniéw zdolnych, pogtebia frustracje uczniéw z trudno-
$ciami, pozwala leniwym bezpiecznie koczowac¢ przy dnie,
a pustym krzykaczom ptywac po powierzchni.

Heterogenicznos¢ klas szkolnych
Heterogenicznosc¢ klas szkolnych to jedno z najwiekszych
wyzwan pedagogiki XXI wieku.

Tradycyjny model transmisji wiedzy, oparty na sztywnej
fragmentaryzacji tresci programowych na izolowane dys-
cypliny przedmiotowe, indukuje u uczniéw ze zréznicowa-
nymi potrzebami edukacyjnymi i rozwojowymi zjawisko
alienacji poznawczej. W efekcie uczeh ma trudnosci w bu-
dowaniu spojnych struktur pojeciowych, deficyty w trans-
ferze wiedzy.

Sekwencyjnos¢ jednostek lekcyjnych (historia, biolo-
gia, matematyka, chemia) wymaga od uczniéw wysokiej
sprawnosci proceséw metapoznawczych oraz kompetencji
w zakresie autonomicznej integracji danych sensorycznych
i pojeciowych. Niestety, dla wielu os6b wymog ten staje sie
barierg systemowa.

Przyktad - Wielkie odkrycia geograficzne

+ Lekcja historii - trzeba zapamieta¢ chronologie wypraw
Krzysztofa Kolumba i Vasco da Gamy. Uczen z trudno-
$ciami gubi sie w gaszczu dat i zdarzen, nie potrafigc osa-
dzi¢ ich w szerszym, logicznym kontekscie.

* Lekcja jezyka polskiego - analiza podrézy jako metafory
ludzkiego zycia. Uczen z deficytami uwagi (np. ADHD) nie
moze skupic sie i ogarnac literackich motywéw z histo-
rycznym ttem epoki, nie tgczac ich z wiedzg z poprzedniej
lekdji.

+ Lekcja matematyki - przeliczanie skali mapy, obliczanie
predkosci statku. Dla ucznia z dysleksja liczby to abstrak-
Cja, ktéra bez realnego kontekstu traci sens. Brak zako-
twiczenia obliczen w opowiesci o wielkich odkryciach
geograficznych (ktérg uczen poznat dwie godziny wcze-
Sniej, a ktérej juz nie pamieta), zmienia lekcje w pozba-
wiong celu torture.

Wiedza o odkryciach geograficznych zostata podzielo-
na na odrebne lekcje, majgce z sobg niewiele wspodlnego.
Uczen (nie tylko z trudnosciami) ma z reguty problem ze
zebraniem poznanych faktow w spéjny obraz zagadnienia.
Przerzucenie na ucznia o obnizonej sprawnosci syntezy in-
formacji ciezaru integracji pojeciowej, przecigza jego funk-
cje wykonawcze, prowadzgac do leku przed porazka.

Edukacja zbiezna

Edukacja zbiezna zmienia reguty gry klasowo-lekcyjnej. Za-
miast skokow miedzy przedmiotami, budowany jest jeden
projekt interdyscyplinarny.

Przyktad - Wielkie odkrycia geograficzne

Historia dostarczy tu opowiesci o realiach dawnych wy-
praw geograficznych, jezyk polski pozwoli uczniom wcieli¢
sie w role podréznikdw piszgcych pamietniki z wyprawy (co
stymuluje wyobraznie), a matematyka stanie sie praktycz-
nym narzedziem nawigacyjnym do przeliczania zapaséw
jedzenia na statku czy planowania trasy na mapie w skali.

Dla ucznia o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych
jasny jest jeden, konkretny cel. Kazda informacja jest kolej-
nym, logicznym narzedziem do jego osiggniecia.

Zatem edukacja zbiezna zamiast wymuszac linearng
rekonstrukcje rozproszonych faktow, organizuje proces
dydaktyczny wokét zintegrowanego problemu. Uczen nie
musi dokonywa¢ asymilacji odrebnych struktur, lecz par-
tycypuje w jednym, interdyscyplinarnym projekcie badaw-
czym.

Swiat edukadji zbieznej nie obniza poprzeczki uczniom
z trudnosciami, ale daje im mozliwos¢ dotarcia wielu
drogami do tego samego celu. Takie podejscie oferuje
koherentne ramy przyczynowo- skutkowe, niezbedne dla
tych ucznidéw. Przejscie od fazy dywergencyjnej (genero-
wania hipotez) do konwergencyjnej (wybrania jednego,
optymalnego rozwigzania) jest bezposrednim treningiem
metapoznawczym.

W edukacji zbieznej uczen nie gubi sie w pojedynczych
faktach, ale selekcjonuje je i wycigga logiczne wnioski.
W ten sposéb synteza wiedzy wokét problemoéw holistycz-

11
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Dwa edukacyjne swiaty’

Kryterium poréwnawcze Swiat edukacji tradycyjnej

Swiat edukacji zbieznej

Organizacja wiedzy Podziat na oddzielne przedmioty

(biologia, historia, fizyka,...)

Integracja interdyscyplinarna wokét jednego problemu

Proces myslowy ucznia
(musi sam potaczy¢ fakty).

Ciezar syntezy przerzucony na ucznia

Strukturyzacja srodowiska (np. matematyka przelicza ska-
le, geografia wskazuje trase, historia podaje przyczyny).

Forma przekazu Jedna linearna sciezka dostepu

(np. podrecznik, wyktad).

Wielowymiarowe $ciezki dostepu (np. spacer edukacyjny,
gra dydaktyczna).

Trening funkg;ji

wykonawczych uwagi miedzy przedmiotami.

Chaos poznawczy i ciggte przetgczanie

Trening metapoznawczy (przejscie od generowania
pomystoéw do jednej, logicznej syntezy).

Rola nauczyciela Dostarczyciel gotowych faktéw

w ramach swojej waskiej dyscypliny.

Aranzer Srodowiska uczenia sie i facylitator procesu
badawczego.

nych stanowi optymalizacje warunkéw poznawczych dla
uczniéw o zréznicowanych profilach neurorozwojowych.

Edukacja zbiezna w praktyce witaczajacej

Termin - edukacja zbiezna

Termin edukacja zbiezna (konwergentywna) odnosi sie
do dwoch gtownych zagadnien: integracji wiedzy (interdy-
scyplinarnosci) oraz rozwijania myslenia zbieznego (logicz-
nego, zorientowanego na jedno rozwigzanie).

Jest wiec procesem, w ktérym rézne dziedziny wiedzy
(od nauk Scistych po humanistyczne) zbiegaja sie w jednym
punkcie, aby umozliwi¢ wieloaspektowg analize zjawisk rze-
czywistych. Wiedza nie jest wigc celem samym w sobie, ale
narzedziem. Ma to bardzo duze znaczenie dla pedagogiki
wigczajacej (inkluzyjnej), gdyz model ten zdejmuje z ucznia
z trudno$ciami poznawczymi presje mechanicznych opera-
cji pamieciowych, przenoszac punkt ciezkosci na uniwersal-
ne operacje myslowe: poréwnywanie, analogie i synteze.

Edukacja zbiezna jako integracja wiedzy

Edukacja zbiezna polega na stworzeniu interdyscyplinarne-
go Srodowiska uczenia sie, ktore zaciera sztywne granice
miedzy tradycyjnymi przedmiotami szkolnymi. Gtéwnym
celem jest to, aby uczniowie postrzegali Swiat jako spéjna
catos¢, a nie odrebne, odizolowane od siebie obszary.

Edukacja konwergentywna proponuje odejscie od ency-
klopedyzmu - zamiast uczy¢é pamieciowego opanowania
faktéw z jednej dziedziny, edukacja ta ktadzie nacisk na to,
jak r6zne nauki i technologie przenikaja sie, by rozwigzywac
realne, ztozone problemy wspétczesnego Swiata. Jest wigc
baza do innowacyjnych modeli edukacyjnych (np. STEAM)
i odzwierciedla idealnie zatozenia Reformy 2026 Kompas
Jutra.

W edukacji wkgczajacej wazna jest nie tozsamos¢ dziatan
ucznidéw, ale tozsamos¢ celdéw rozwojowych przy zréznico-
waniu strategii wykonawczych. Edukacja zbiezna doskona-
le wpisuje sie w ten postulat, poprzez elastyczna strukture
zadaniowg, zbudowang zgodnie z zasadami Uniwersalnego
Projektowania Zaje¢. Bowiem sposoby pracy nad tym sa-
mym zagadnieniem mogg by¢ rézne, dostosowane do in-
dywidualnego profilu ucznia.
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Przyktad - Miasto przysztosci

« Uczenh ze spektrum autyzmu - gtéwng barierg bywa dla

niego lek przed nieprzewidywalnos$cig oraz trudnosci
z widzeniem szczegotow zamiast catosci.
Edukacja zbiezna, stawiajac precyzyjnie nakreslony cel
i czas pracy, redukuje lek. Uczen pracujgc nad makieta
miasta, doskonale rozumie, jak jego czastkowe zadanie
(np. budowa sygnalizacji Swietlnej) wptywa na finalny pro-
dukt catego zespotu.

« Uczeh z ADHD - jego profil charakteryzuje sie dyna-
micznym stylem generowania idei, przy jednoczesnym
deficycie selektywnosci i trudnosci w finalizacji zadania.
W projekcie zbieznym uczen dobrze sprawdzi sie w po-
czatkowej burzy mézgow. Dalsza praca nad projektem
wymusi odrzucanie bodzcéw pobocznych i zawezenia
dziatan do jednego rozwigzania. Bedzie to dobry trening
hamowania reakgji.

« Uczenh ze specyficznymi trudnos$ciami w uczeniu sie -
w projekcie interdyscyplinarnym nie jest determinowa-
ny przez btedy np. ortograficzne, ale moze wykazac sie
w obszarze myslenia przestrzennego, czy prezentacji au-

dytywnej.

Edukacja zorientowana na myslenie zbiezne

Edukacja tradycyjna skupia sie w duzej mierze na mysleniu
zbieznym zorientowanym na jednym rozwigzaniu. W edu-
kacji wiaczajgcej myslenie zbiezne petni funkcje rehabilita-
cyjng, stabilizujgca i kompensacyjna.

Na przyktad dla uczniéw z zaburzeniami lekowymi zada-
nia wymagajace myslenia zbieznego (gdzie istniejg jasne re-
guly, algorytmy i jedna poprawna odpowied?) dajg ogrom-
ne poczucie bezpieczenstwa. Przewidywalno$¢ procesu
konwergencyjnego redukuje stres i pozwala im pracowac
na rowni rowiesnikami.

Z kolei uczniowie z zaburzeniami zachowania uczg sie
poddawania wtasnych, czesto impulsywnych pomystéw ry-
gorowi logicznej weryfikacji.

Chcac zrozumied istote myslenia zbieznego, warto po-
réwnac¢ je z mysleniem rozbieznym, gdyz oba procesy
angazuja inne sieci neuronowe i realizujg rézne zadania
poznawcze.
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N ruUBLIKACJE

Style myslenia?

Myslenie zbiezne

Cecha strukturalna .
(konwergencyjne)

Myslenie rozbiezne
(dywergencyjne)

Kierunek procesu

Dosrodkowy (synteza): Wszystkie Sciezki
myslowe zbiegaja sie w jednym punkcie.

Odsrodkowy (eksploracja): Jeden punkt wyjscia
generuje dziesigtki nowych odgatezien.

Nadrzedny cel
i optymalnej odpowiedzi

Znalezienie jednej, obiektywnie poprawnej

Wygenerowanie jak najwiekszej liczby
unikalnych, alternatywnych rozwigzan.

Gtdéwne narzedzia
krytyczna, procedury i algorytmy.

Logika formalna, dedukcja, fakty, analiza

Wyobraznia, intuicja, myslenie lateralne
(nieszablonowe), luzne skojarzenia.

Dominujgca postawa

Krytycyzm i selekcja: Odrzucanie pomystow
btednych, nieefektywnych lub nielogicznych.

Akceptacja i zawieszenie oceniania: Witanie
nawet najbardziej absurdalnych pomystéw.

srodowisko naturaine zamkniete, instrukcje obstugi.

Matematyka, fizyka, gramatyka, prawo, testy

Sztuka, design, burze moézgdw, zadania otwarte,
sytuacje kryzysowe bez gotowych procedur.

Ryzyko poznawcze . iy . L
yayKop odtworczos¢, brak innowacyjnosci.

Schematyzm i wtérnosc¢: Lek przed btedem,

Chaos i brak decyzyjnosci: Brak realizacji celow,
rozpraszanie energii na zbyt wiele watkow.

W praktyce wiaczajgcej wazna jest rownowaga miedzy
mysleniem zbieznym a rozbieznym. Najpierw uczen uzy-
wa myslenia rozbieznego (tworzy liste kreatywnych pomy-
stéw), a nastepnie myslenie zbieznego (wybiera najlepszy
pomyst i wdraza go).

Generowanie
pomystow
Nieszablonowe
pomysty
Brak oceniania,
swoboda

Analiza logiczna, fakty
Strukturyzowanie, wybo
najlepszego rozwiazania
[Wspdlny, konkretny final
projektu

Myslenie rozbieine
Myslenie zbiezne

System oceniania w edukacji zbieznej

W klasie zréznicowanej trudno jest opiera¢ system ocenia-
nia tylko na sumatywnych testach. Bowiem pracujg tu ucznio-
wie o skrajnie réznych profilach neurorozwojowych, réznych
zdolnosciach i zainteresowaniach. Ocenianiu powinny wiec
podlegaé rézne obszary aktywnosci uczniéw, oparte na indy-
widualnym przyroscie umiejetnosci operacyjnych.

Tradycyjna szkofa ocenia wiedze akademickg, nie zwraca-
jgc uwagi na to, ze dla uczniéw np. w spektrum autyzmu juz
sama wspotpraca z innymi wymaga ogromnego wysitku inte-
lektualnego. W edukacji zbieznej warto wiec ocenia¢ poziom
adaptacji ucznia do pracy w zespole (np. sposoby komuniko-
wania, petnienie rol w grupie).

W modelu edukacji zbieznej nacisk z poprawnosci rachun-
kowych czy ortograficznych potozony jest na logiczne mysle-
nie, dobdr wtasciwych narzedzi do rozwigzania problemu.

Ocena staje sie wiec nie narzedziem krytyki, ale bezpieczng
przystanig informujgcg ucznia, na jakim jest etapie wiadomo-
Sci, umiejetnosci i adaptacji rowiesniczej. Dzieki temu uczen

z trudno$ciami nie musi broni¢ sie przed porazkg syndromem
wyuczonej bezradno$ci.

Podsumowanie

Edukacja zbiezna w kontekscie pracy z uczniami o zrézni-
cowanych potrzebach edukacyjnych i rozwojowych jest przy-
ktadem tego, ze inkluzja nie polega na obnizeniu wymagan
merytorycznych, ale istotg sukcesu jest modyfikacja sposobu
przekazu wiedzy. Zastepujgc poszatkowany, chaotyczny swiat
wiedzy, scentralizowanym obszarem poznawczym, przecho-
dzimy od szkoty nauczajgcej do szkoty myslgcej, w ktorej roz-
norodnosc nie jest obcigzeniem, ale katalizatorem gtebokiego
uczenia sie.

Kinga Gatgzka
Nauczyciel-konsultant ds. matematyki w Centrum
Rozwoju Edukacji Wojewddztwa tédzkiego w todzi

' Na podstawie tabeli sporzgdzonej przez Al.
2 Na podstawie tabeli wygenerowanej przez Al.
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Pierwsze dni w nowej szkole

- wyzwanie dla mtodziezy i wychowawcy w szkole
ponadpodstawowej. Propozycja zajec integracyjnych podczas
godziny wychowawczej w szkole ponadpodstawowe].

ANNA KUBIAK-SZELIGOWSKA

Kiedy w wieku 15-16 lat uczen staje w progach nowej szkoty - ponadpodstawowej, czuje cate spektrum emocji oraz
targajacych nim uczu€. Z jednej strony jest to ekscytacja przed nowym rozdziatem w zyciu, lecz z drugiej strony lek
przed nieznanym. | tak na progu nowej szkoty staje mtodziez niepewna, tego co za tymi drzwiami sie wydarzy, a po
drugiej stronie czeka nowy wychowawca, ktéry nie wie jeszcze, z jakimi uczniami bedzie pracowat. Kazdy nauczyciel
chce, aby miodziez, zaczynajac nowg szkote, poczuta sie komfortowo i bardziej pewnie w pierwszych dniach. Pomaga
to w nawigzaniu kontaktu z nowg spotecznoscig oraz oswojeniem swoich emocji i poczuciem pewniej w nowej sytuacji.
Z pomoca przychodzg zaproponowane aktywnosci - idealne do wykorzystania w czasie lekcji z wychowawcg czy zajec

integracyjnych.

Przejscie mtodziezy ze szkoty podstawowej do ponadpod-
stawowej to ogromny przeskok nie tylko ze wzgledu na
zmiane srodowiska, w ktérym do tej pory funkcjonowato,
ale takze ze wzgledu na specyficzny okres rozwojowy w zy-
ciu. Burza hormonoéw, zaawansowany proces dojrzewania
fizycznego i emocjonalnego zderza sie z progiem nowej
szkoly, gdzie trzeba bedzie zbudowal swojg tozsamos¢
i pozycje w grupie od nowa. Nastolatek dopiero zaczat eks-
plorowac i eksperymentowac¢ jakie poglady mu odpowia-
daja, z jakimi trendami sie identyfikuje, co przyjmuje jako
,SwWoje”, a co odrzuca, nieustannie w tym dryfujgc. Teraz
nagle dodatkowo znajduje sie w zupetnie nowej placéwce,
nowym $rodowisku i najczesciej w nieznanej grupie réwie-
$niczej. To zmiana, ktéra przyttacza, zwtaszcza na poczatku,
a czasem wrecz moze paralizowac lekiem przed wejsciem
w jakiekolwiek interakcje. Przed wychowawcg stoi wtedy
nie lada wyzwanie, by pomdc uczniom poczuc sie bezpiecz-
niej w nowym otoczeniu. Lecz jeszcze wiekszym wyzwaniem
jest zachecenie mtodziezy, by sprobowali sie w nowej klasie
nawigza¢ miedzy sobg kontakt, a z czasem chcieli pozna¢
czy nawigzac relacje. W tym aspekcie nauczyciel moze dzia-
ta¢ w ten sposéb, by taczy¢ ucznidw w mniejsze grupy - czy
to losowe, czy wedtug jakiego$ wymyslonego przez siebie
klucza. Integracja zaczynajaca sie w matych zespotach ma
wiekszg szanse na bycie skuteczna.

Nastolatkowie nie lubig wystapien przed grupa. Krepuja
je, czuja sie jak przed surowymi sedziami, wiec sytuacje,
w ktérych uczen wychodzi przed catg grupe i ma co$ o sobie
powiedzie¢, jest scenariuszem niczym z traumatyzujacego
koszmaru. Jest to trudne nawet, gdy znajg dane srodowisko,
a co dopiero, gdy wszyscy sg obcy. Mozna i powinno sie ta-
kich sytuacji unika¢, stwarzajgc bardziej kameralne warunki
i nie zmuszajgc do méwienia o sobie. Idealnie sprawdzg sie
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do tego aktywnosci angazujace catg grupe czy pojedyncze
podgrupy z wykorzystaniem kart metaforycznych.

Karty metaforyczne sg idealnym narzedziem warsztato-
wym dla treneréw, pedagogoéw, psychologdéw i nauczycieli.
Mozna je wykorzystywaé zaréwno w terapii, jak i treningu
grupowym, treningu kreatywnosci czy w grze towarzyskiej.
Pozwalajg na wyrazanie siebie bez méwienia o sobie i sg
niesamowitym punktem wyjscia do dyskusji. Obrazy na
takich kartach przedstawione méwig wiecej niz wypowie-
dziane czasem stowa i potrafig odda¢ wiecej oraz uchwy-
ci¢ to, co moze by¢ trudne do wyrazenia samymi stowami.
Stymulujg i rozwijajg wyobraznie, kreatywnos$¢ i utatwiajg
komunikacje. Witasnie ta ostatnia ich cecha jest idealna
do wykorzystania w zajeciach integracyjnych z mtodzieza.
Ze wzgledu na popularnos$¢ gier planszowych i karcianych
wsréd nastolatkéw, mamy wiekszg szanse na ich zaangazo-
wanie w takie zajecia, choc¢by na poczatku miata ich kiero-
wac tylko ciekawos¢. To juz pierwszy krok w kierunku budo-
wania zaangazowania w zadanie do wykonania.

Karty metaforyczne INUK to talia 88 kart obrazkowych,
kryjaca w sobie artystyczne i metaforyczne przedstawienie
réznych scen, scenariuszy i historii, w ktérych zawsze jest co
najmniej jeden cztowiek. Ten cztowiek jest punktem odnie-
sienia dla uzytkownika - modziez moze sie z nim identyfi-
kowac lub moze im sie ta postac z kim$ kojarzy¢. Karty maja
rézng kolorystyke, sg na nich przedstawione rézne motywy
i sceny, ktére majg wzbudza¢ rozmaite uczucia u odbiorcy,
wywotywa¢ wspomnienia, poréwnania. Moze to poruszac
miodziez i zaangazowac w rozmowe o tym, co ich zdaniem
te karty skrywaja, co do nich ,moéwig"”. Wachlarz jest nie-
skonczenie szeroki - ilu uzytkownikéw, tyle interpretacji
i mozliwosci. Jak okreslajg to autorzy tej tali kart: ,Badajac
zwigzane z nimi uczucia i reakcje, sami stajemy sie uczestni-
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kami i doswiadczamy mozliwosci uzyskania wgladu w nasze
wiasne sytuacje zyciowe, w nasze aktualne miejsce na Sciez-
ce odkrywania siebie i samostanowienia.” Talia INUK bedzie
zatem Swietnym narzedziem integracyjnym do pracy w gru-
pach, do dyskusji o tym, co nastolatkéw taczy, dzieli oraz po-
moze im szuka¢ kreatywnych rozwigzan w wielu sytuacjach.
Zainspirowana tymi kartami, problemami z jakimi spoty-
ka sie wychowawca ucznidw w klasie pierwszej szkoty po-
nadpodstawowej oraz kilkoma szkoleniami dotyczacymi
wykorzystania kart metaforycznych w pracy terapeutycz-
nej, dydaktyczno-wychowawczej, coachingu oraz w pracy
i pomocy psychologiczno-pedagogicznej postanowitam
napisa¢ scenariusz lekcji wychowawczej. Scenariusz ten
wykorzystatam w czasie godziny wychowawczej ze swoimi
uczniami, ktoéry witasnie zaczeli swojg przygode z liceum.
Uczniowie byli zaskoczeni pozytywnie zaproponowanga for-
mg3 integracji oraz uzytymi w niej technikami. Chetnie wia-
czali sie w dyskusje, nawigzywali kontakt w grupach. Byli
zaangazowani w wykonywanie zadan i nie czuli sie do ni-
czego zmuszani. Najwiekszg zabawe i najbardziej rozwineli
swojg kreatywnos$¢ podczas rozmoéw miedzy sobg o tym, co
ich zdaniem na kartach metaforycznych jest, tego co moga
one symbolizowac. Pozytywnie zaskoczyto ich zakonczenie
i zadanie na koniec. Pisanie kartki do siebie z przysztosci
okazato sie bardzo pochtaniajgcym zadaniem i uczniowie
sami byli zaskoczeni jak bardzo sie w to zaangazowali. Za-
jecia zakonczyliSmy w bardzo mitej, radosnej atmosferze,
petnej usmiechéw. Uczniowie sami wyszli z inicjatywa, ze
gdy dostang za dwa miesigce swoje kartki do przeczytania,
chca napisa¢ do siebie listy, ktére otworza dopiero przed
maturg. Ta propozycja przerosta moje oczekiwania zwia-
zane z ta lekcjg wychowawczg i pozytywnie zaskoczyta, ze
w tak krétkim czasie uczniowie sami wyszli z takg propo-
zycja. Uwazam to, za potwierdzenie potrzeby prowadzenia
z nastolatkami zaje¢, podczas ktérych moga zatrzymac sie
i pomyslec¢ nad tym co czujg, zauwazyc¢ swoje leki, pomyslec
jakie rzeczy taczg ich jako grupe, a takze pomagaja zauwa-
zy¢ roznice miedzyludzkie. Uczy ich to tolerancji, akceptacji
i otwartosci na drugiego cztowieka, wzmacnia empatie oraz
daje poczucie bycia zauwazonym. W dzisiejszych czasach
uwazam to za kluczowe w aspekcie rozwoju mtodziezy.

Scenariusz lekcji wychowawczej
z wykorzystaniem kart metaforycznych INUK.

Czas trwania lekcji: 45 min (lub wiecej)

Cel gtéwny: integracja grupy, nawigzanie kontaktu miedzy

uczniami

Cele operacyjne:

- stworzenie pozytywnego klimatu w grupie

- wzajemne poznanie uczniow

- umiejetnosci przyjaznego i stanowczego wyrazania wia-
snego zdania

- nawigzanie relacji i kontaktu miedzy cztonkami grupy

- zauwazanie wspolnych cech

- zaspokojenie potrzeby akceptacji

- zaspokojenie potrzeby bycia w grupie

- doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych.

DOBRE PRAKTYKI

Metody pracy:

- zabawy integracyjne

- pracaw grupie

- pogadanka

- burza mézgéw

- dyskusja

- praca indywidualna (pisanie dla siebie).

Pomoce dydaktyczne:

- 6 kartek formatu A4 z cyframi kolejno od 1 do 6 roztozone
na 6 tawkach

- 6 stanowisk: fawka z krzestami wokét, kartka z cyfrg na
kazdej z tawek

- talia kart metaforycznych INUK

- puste kartki pocztowe/kolorowe kartki/kartki do pisania
puste (tyle sztuk, ile uczestnikéw)

- koperty (na kartki/listy, tyle sztuk, ile uczestnikow)

- dtugopisy.

Tok zajec:

Nauczyciel prosi grupe, aby wspélnie przygotowata miejsce

do pracy. Prosi o utozenie tawek i krzeset, roztozenie kartek

znumeramiod 1 do 6 na stanowiskach, pouktadanie dtugo-

piséw itd. Wszyscy stajg w kregu lub potkolu.

1. Wprowadzenie

Krétkie przywitanie i wyjasnienie celu zaje¢. Wyjasnienie
zasad obowigzujacych w czasie lekgji.
2. Cwiczenie 1. Laczenie uczniéw w grupy - losowe, we-
dtug losowego klucza.

Uczniowie stojg w kregu lub pétkolu i stuchajg nauczycie-
la, ktéry czyta tres¢ zadania.
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~Bede méwita/mowit kolejne zdania, a Wy, jesli to o Was,
to stancie/usigdzcie przy stoliku z odpowiednim numerem:
+ Jedli w wakacje byte$/bytas nad woda to wybierz stolik 1;
« Jedli byte$/bytas na wakacjach w zupetnie nowym miejscu
to wybierz stolik 2;
+ Jedli poznates/poznatas kogos nowego to wybierz stolik 3;
+ Jedli jadtes/jadtas cos, czego wczesniej nie probowates to
wybierz stolik 4;
+ Jedli obejrzate$/obejrzatas serial/film, ktéry mozesz pole-
ci¢ to wybierz stolik 5;
« Jedli wydarzyto sie co$, czego kompletnie sie nie spodzie-
wate$/spodziewatas to wybierz stolik 6.
Jesli s duze dysproporcje miedzy grupami, nauczyciel
moze zaproponowac zmiane grupy.
W takich zespotach uczniowie wykonujg kolejne zadania.

3. Cwiczenie 2. Praca z kartami metaforycznymi INUK.

Talie kart metaforycznych INUK nauczyciel dzieli na 6
czesci i kladzie po jednej na kazdym stanowisku. Prosi, by
uczniowie roztozyli karty w taki sposéb, by widzie¢ wszyst-
kie obrazki w danej grupie. Nastepnie uczniowie majg do
wykonania kolejne zadania w grupach. Nauczyciel mowi
kolejne zadania i po kazdym uczniowie majg chwile na jego
wykonanie, zas$ on podchodzi do kazdej z grup i rozmawia
o wybranych kartach - dlaczego taki wyboér. Rozmawiajg
w grupach o tym, dlaczego wybrali takie karty, co one moga
symbolizowac. Po kazdym zadaniu karty sg mieszane i wy-
mieniane miedzy stanowiskami.

A) Wybierzcie w kazdej grupie 3 karty, ktére waszym zda-
niem majg cos ze sobg wspolnego.

B) Wybierzcie w kazdej grupie 3 karty, ktére waszym zda-
niem nie majg ze soba nic wspolnego.

C) Kazdy z grupy wybiera karte, ktéra jest najblizej tego,
czego chciatbys$/chciataby$ doswiadczy¢ w nowej szkole,
w nowym srodowisku. Porozmawiajcie w grupach, czy ma-
cie jakies wspolne mysli teraz lub czy jakies mysli was tacza.
Oméwecie w grupie i ustalcie, co Was faczy w tym aspekcie.
Co mogtaby pomoc zrobié¢ pierwszy maty krok w te strone,
by tak sie czu¢?

Po zakonhczeniu pracy w grupach z kartami metaforycz-
nymi nauczyciel dziekuje wszystkim za udziat w tych zada-
niach i zaangazowanie. Prosi o rozsuniecie tawek, tak by
kazdy miat miejsce, gdzie mégtby usigs¢ sam.
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4. Cwiczenie 3. Kartka/list do siebie z przysztosci.

Przygotowanie do ¢wiczenia: Na jednej z tawek nauczyciel
rozktada puste kartki pocztowe z obrazkami lub czyste kart-
ki i koperty. Prosi by kazdy wybrat/wzigt sobie kartke oraz
cos do pisania i usiadt tak, by czu¢ sie w miare komfortowo.
Prosi o chwile wyciszenia, wziecie kilku oddechéw. W tym
czasie, zapisuje na tablicy dwa zdania:

A) Jesli teraz czytasz te kartke, to chce Ci przypomnie¢,

B) Wiasnie zaczynam....................

Nastepnie moéwi uczniom, ze wykonajg teraz ¢wiczenie 3
i odczytuje je.
Cwiczenie 3. Kartka/list do siebie z przysztosci.
Wybierz ze stosu kartke dla siebie. Twoim zadaniem bedzie
napisanie do siebie krotkiej wiadomosci, ktérag przeczytasz
za 2 miesigce.

Zacznij od jednego z dwoch zdan (pokazuje zdania zapi-
sane na tablicy):

- Jesli teraz czytasz te kartke, to chce Ci przypomnieg,

lub

- Wtasnie zaczynam........ccceueueee.

Potem witoz te kartke w koperte i jg zaklej. Nikt nie bedzie
jej otwierat. Podpisz koperte swoim imieniem (imie i pierw-
sza litera nazwiska), tak bys mogt/mogta ja zidentyfikowac.
Nastepnie wtdz jg do duzej koperty ze wszystkimi kartkami.
Wspdlinie jg zakleimy. Za dwa miesigce kazdy dostanie swo-
ja koperte z kartkg z powrotem. Zobaczysz co sie do tego
czasu zmieni.

5. Zakonczenie i podsumowanie

Nauczyciel dziekuje wszystkim za udziat w zajeciach i pyta,
czy co$ ucznidw zaskoczyto i jak sie teraz czujg. Nauczyciel
podsumowuje zajecia, podkreslajgc najwazniejsze wnioski
oraz zachecajgc uczniéw do dalszego rozwijania umiejetno-
$ci komunikacyjnych i wspotpracy.

dr inz. Anna Kubiak-Szeligowska
nauczyciel, wychowawca XXIX Liceum Ogolnoksztatcagcego
im. hm. Janka Bytnara ,Rudego” w todzi
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M DOBRE PRAKTYKI

Scenariusz zajec swietlicowych
z preorientacji zawodowej i odkrywania
wtasnych mocnych stron

PIOTR SZELIGOWSKI

Doradztwo zawodowe we wspétczesnej szkole moze byc
realizowane nie tylko podczas zaje¢ lekcyjnych, lecz takze
w szkolnej Swietlicy, gdzie uczniowie zdobywaja wiedze
0 sobie i Swiecie zawoddw poprzez zabawe oraz rézno-
rodne aktywnosci. Szczegolnie wartosciowym narzedziem
wspierajgcym ten proces jest biblioterapia, ktéra wykorzy-
stuje literature do rozwijania emocji, zainteresowan i sa-
moswiadomosci uczniéw. Dzieki identyfikacji z bohaterami
literackimi dzieci mogg poznawac wiasne predyspozycje,
wartosci oraz rozne role spoteczne i zawodowe. Bibliotera-
pia stanowi wiec atrakcyjng i efektywng metode wspoma-
gajgcg doradztwo zawodowe na wczesnych etapach edu-
kacji, zarbwno podczas zaje¢ dydaktycznych, jak i zabaw
organizowanych w Swietlicy szkolnej.

Temat: , Kim bede w przysztosci?
Odkrywam zawody i swoje talenty”
Adresaci: uczniowie klas I-Ill szkoty podstawowej
Czas trwania: 90 minut (lub 2 x 45 min.)
Miejsce: Swietlica szkolna

Metody pracy:

+ zabawy integracyjne,

* burza moézgéw,

* biblioterapia,

+ elementy gry edukacyjnej,
* drama,

* rozmowa kierowana.

Formy pracy: indywidualna, w parach, grupowa, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

+ karty emocji lub karty metaforyczne,

+ kartki A4, pisaki, kredki,

+ kolorowe karteczki samoprzylepne,

* ilustracje zawoddw,

* karty z gry rodzinnej , A ty kim chcesz zosta¢?”,

+ arkusz papieru lub tablica.

Cele zajec

Cel gtéwny

Wspieranie uczniéw w odkrywaniu wiasnych talentéw, za-

interesowan i emocji oraz poznawaniu réznorodnych za-
wodow.

Cele szczegb6towe

Uczen:

* rozpoznaje swoje mocne strony,

* nazywa emocje zwigzane z marzeniami i planami na przy-
sztos¢,

*+ poznaje rézne zawody i ich znaczenie,

+ potrafi wskaza¢ swoje zainteresowania,

* rozwija wyobraznie i kreatywnos¢,

« wspotpracuje z grupa,

* uczy sie szacunku dla pracy innych ludzi.

Przebieg zaje¢
1. Powitanie - ,Jak sie dzi$ czuje?” (5 minut)

Runda w kregu: , Dzi$ czuje sie jak... poniewaz..."

Osoba prowadzaca podkresla, ze kazdy cztowiek przezy-
wa rézne emocje i wszystkie sg wazne.

2. Wprowadzenie -, Kim chciatbym zosta¢?” (10 minut)
Burza mozgéw.
Pytania:

+ Jakie zawody znacie?

+ O jakich zawodach marzyliscie, gdy byliScie mtodsi?

+ Czy jeden cztowiek moze miec wiele zainteresowan?

+ Nazwy zawodow zapisujemy na tablicy.

3. Biblioterapia - (10 minut)

Prowadzacy prezentuje wybrane wiersze z obu ksigzek
(bibliografa)

Rozmowa:
+ Czy fatwo mie¢ marzenia?
+ Co pomaga uwierzy¢ we wtasne mozliwosci?

Wspolny wniosek: Kazdy z nas ma ukryte talenty, ktére
warto odkrywac.

4.Zabawa z gry , A ty kim chcesz zosta¢?" nr 1
»~Zawodowe kalambury” (15 minut)

Uczen losuje karte zawodu z gry.

Nie uzywajac stéw pokazuje gestami wykonywang prace.
Pozostali odgadujg zawdd.

Po odgadnieciu uczestnicy odpowiadaja:

+ Jakie umiejetnosci sg potrzebne w tym zawodzie?

* Czy kto$ chciatby wykonywac taka prace?

Cel: poznawanie zawodow i rozwijanie komunikacji niewer-
balnej.
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5. Zabawa z gry ,, A ty kim chcesz zosta¢?” nr 2
,Koto talentéw” (15 minut)
Uczen losuje karte zawodu.
Pozostali wspoélnie zastanawiajg sie:
+ Jakie talenty przydadzg sie w tym zawodzie?
+ Jakie cechy charakteru sg wazne?
+ Jakie emocje moze odczuwac osoba wykonujaca ten za-
wod?
Przyktad: Ratownik medyczny: odwaga, opanowanie,
che¢ pomagania, odpowiedzialnos¢.
Prowadzacy zapisuje odpowiedzi na duzym arkuszu pa-
pieru.
Powstaje wspolna ,Mapa talentéw zawodowych”.

6. Cwiczenie »Moje mocne strony” (15 minut)
Kazdy uczen otrzymuje kartke z napisem:
. To potrafie najlepiej”
W $rodku zapisuje lub rysuje:
* Swoje zainteresowania,
* ulubione zajecia,
* mocne strony,
rzeczy, ktére sprawiajg mu rados¢.
Nastepnie dzieci dobierajg do swoich talentéw zawody,
ktére mogtyby do nich pasowac.

o

7.Praca twoércza ,Moja zawodowa wizytéwka przysztosci
(10 minut)

Na kartce uczniowie konhczg zdania: (Chetni prezentuja
swoje wizytdwki)

« W przysztosci by¢ moze zostane...

* Lubie...

* Jestem dobry/dobra w...

* Chciatbym/chciatabym pomaga¢ ludziom poprzez...

PRZEGLAD EDUKACYJNY 3(142)

8. Podsumowanie - ,potrafie wiecej niz mysle” (5 minut)
Uczniowie przyklejajg karteczki z dokonczonym zda-
niem:
,Dzi$ odkrytem/am, ze..."
lub ,,Moze kiedys bede...”
Tworzymy wspdlny plakat Swietlicowy.

Ewaluacja (5 minut)

Na zakonhczenie uczniowie odpowiadajg na pytania.

Pytania:

* Jak sie teraz czujesz?

+ Czy po zajeciach tatwiej jest ci powiedzie¢, w czym jestes
dobry?

Kazdy cztowiek ma swoje talenty. Nie musimy by¢ tacy
sami - wystarczy odkrywac to, co w nas najlepsze. By¢ moze
wiasnie dzi$ zrobilismy pierwszy krok do poznania wiasnej
przysztosci.

Piotr Szeligowski
CRE WL w todzi (PBW w todzi)
PTB koto £6dz

BIBLIOGRAFIA:

1. Aty kim chcesz zostac?: gra rodzinna. Krakow : Artyk Game, [20197].
1 gra edukacyjna (80 kart, klepsydra, instrukgcja): kolor; w pudetku
19 x 15 x 4 cm. Dla 2-4 graczy od 4 lat. EAN 5901811135163.

2. Kim w przyszfosci pragniesz zostac? wybierz zawdd, to rzecz prosta!:
wierszyki o zawodach / Agnieszka Nozynska-Demianiuk. Konin; [Zy-
chlin]: Omnibus, 2024. - 47, [1] strona: ilustracje kolorowe; 25 cm.

3. Zawodowe ABC / [tekst: Katarzyna Czaja ; ilustracje: Marta Pasnik].
Bedzin: PUP Bedzin, © 2023. - [61] stron: ilustracje kolorowe;
21x21 cm.
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D DzIEJE SIE

Reforma26 ,Kompas Jutra” ruszy+a!
0Od nowej podstawy do autonomii nauczyciela

KATARZYNA WDOWIAK-BEASZCZYK

1. Wstep. Nowy rozdziat w polskiej edukacji
- filozofia i cele Reformy26

Wdrozenie Reformy26 ,Kompas Jutra” stanowi zwrotny
punkt w ewolucji polskiego systemu oswiaty, odpowia-
dajgc na wyzwania dynamicznie zmieniajgcego sie Swiata
oraz bazujac na najnowszych ustaleniach nauk o edukacji.
Strategicznym celem wprowadzanych rozwigzan jest grun-
towne usprawnienie codziennego warsztatu pracy kadry
pedagogicznej i stworzenie Srodowiska szkolnego, ktére
taczy wysokie wymagania merytoryczne ze wsparciem
dobrostanu i wszechstronnego rozwoju ucznia. Zgodnie
z podstawowymi kierunkami polityki oswiatowej panstwa,
nowa koncepcja szkoty stawia na budowanie odpornosci
spotecznej, ksztattowanie odpowiedzialnosci za bezpie-
czehstwo wiasne i innych, promocje zdrowego stylu zycia
oraz higiene cyfrowg potaczong z odpowiedzialnym wy-
korzystaniem narzedzi sztucznej inteligencji. Istotnym ele-
mentem jest réowniez profilaktyka przemocy réwiesniczej
oraz tworzenie przestrzeni dla aktywnosci w trybie offline.
Filozofia reformy opiera sie na zdecydowanym odejsciu od
encyklopedyzmu na rzecz trwatych kompetencji poznaw-
czych, spotecznych i osobistych.

Trwatos¢ i jakos¢ projektowanych zmian wynikajg wprost
z wigczenia praktykéw w proces decyzyjny. Instytut Badan
Edukacyjnych - Panstwowy Instytut Badawczy przeprowa-
dzit ogélnokrajowg ankiete internetowg dotyczacg ocze-
kiwan srodowiska wobec nowej podstawy programowej,
w ktorej wzieto udziat az 24 000 nauczycieli. Byfa to skala
zaangazowania bezprecedensowa w historii polskich re-
form oswiatowych. Wyniki analiz trafity bezposrednio do
zespotoéw autorskich, co pozwolito zakotwiczy¢ zapisy pro-
gramowe w realiach klasowej praktyki. Dopetnieniem tego
procesu byty wieloetapowe recenzje, ustawowe konsulta-
cje publiczne oraz state doradztwo ze strony organu opi-
niodawczego - rady do spraw monitorowania wdrazania
reformy oswiaty im. Komisji Edukacji Narodowej, skupia-
jacej reprezentantéw nauczycieli, naukowcdw, organizadji
pozarzgdowych, samorzadéw oraz sektora gospodarczego.

Gteboki konsensus spoteczny oraz uwzglednienie gtosu
Srodowiska stworzyty stabilny fundament pod przebudowe
samych zatozen programowych, w ktérych kluczowa role
odgrywajg podmiotowos¢ ucznia i dydaktyczna autonomia
nauczyciela.

2. Kluczowe filary nowej podstawy programowej
- sprawczos¢, kompetencje i autonomia

Nowa podstawa programowa przynosi fundamentalng
zmiane paradygmatu dydaktycznego, przesuwajac ciezar
procesu ksztatcenia z biernego odtwarzania wiedzy na
rzecz jej praktycznego stosowania, analizy i oceny w real-
nych sytuacjach zyciowych. Cze$¢ og6lna podstawy - wspél-
na dla wszystkich przedmiotéw - wyznacza spéjny kierunek
dziatarh wychowawczych i edukacyjnych. Przeprojektowane
zapisy skupiajg sie na budowaniu u uczniéw trwatej moty-
wacji do uczenia sie przez cate zycie oraz ksztattowaniu po-
staw odpowiedzialnosci spotecznej i obywatelskiej.

Wprowadzone rozwigzania w istotny sposob zwiekszaja
autonomie nauczyciela, przyznajgc mu wiekszg swobode
w doborze tresci, metod oraz organizacji zajec:

* Rozwijanie myslenia krytycznego i rozwigzywania pro-
bleméw: efekty uczenia sie sformutowano z naciskiem na
umiejetnosci analityczne i kreatywne, co pozwala nauczy-
cielom na odejscie od schematycznych zadan na rzecz
metodyki opartej na dociekaniu, eksperymencie i realiza-
cji projektow.

* Wspétpraca i budowanie poczucia sprawczosci: pod-
stawa ktadzie akcent na ksztattowanie samodzielnosci,
wytrwatosci oraz dbania o innych, dajac nauczycielowi
przestrzen na wprowadzanie aktywizujgcych form pracy
grupowej oraz budowanie w uczniach przekonania o re-
alnym wptywie na wtasny proces uczenia sie.

* Wprowadzenie wymagan fakultatywnych na Il etapie
edukacyjnym: obok wymagan obligatoryjnych w pod-
stawie programowej dla klas IV-VIIl wyodrebniono tre-
Sci fakultatywne. Zapewnia to nauczycielom dodatkowy
czas, ktéry moga przeznaczy¢ na realizacje rozszerzonych
zagadnien dostosowanych do potrzeb, mozliwosci i pasji
konkretnej grupy uczniéw.

* Wieksza korelowalnos¢ interdyscyplinarna: zwiekszenie
powigzan miedzy poszczeg6lnymi przedmiotami utatwia
nauczycielom planowanie spojnych blokéw tematycz-
nych oraz prace z grupami o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych bez ryzyka powielania tych samych tresci.
Zwiekszona autonomia programowa i swoboda dydak-

tyczna nauczyciela wymagajg odpowiedniego zabezpiecze-

nia w strukturze organizacyjnej szkoty, co znalazto odzwier-
ciedlenie w nowych ramowych planach nauczania.
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3. Reorganizacja czasu i tresci

Ewolucja zapiséw programowych wymaga bezposrednie-
go dostosowania struktury organizacyjnej szkét. Modyfika-
cja ramowych plandéw nauczania, ktéra weszta w zycie od
roku szkolnego 2026/2027 (poczawszy od klas i IV szko-
ty podstawowej), stanowi niezbedny warunek operacyjny
dla skutecznego wdrazania nowej podstawy programowej
i wiasciwego roztozenia akcentow edukacyjnych. W okresie
przejsciowym w pozostatych klasach obowigzuja dotych-
czasowe przepisy.

Siatka godzin zostata przeformutowana w celu zabezpie-
czenia czasu na kluczowe obszary rozwojowe oraz wykre-
owania elastycznych ram dla decyzji dyrekgji szkét:

Uwaga organizacyjna dla kadry kierowniczej: Wprowa-
dzenie edukacji obywatelskiej w klasach VI'i VIl w wymia-
rze fgcznym 2 godzin tygodniowo (po 1 godzinie w kazdej
klasie) zmienia dotychczasowy uktad tresci w stosunku do
wycofywanego z klasy VIII przedmiotu wiedza o spoteczen-
stwie. Zmiana ta pozwala na wczesniejsze ksztattowanie
postaw obywatelskich i prospotecznych, wymagajac jed-
nak od dyrektoréw szkét odpowiedniego przearanzowa-
nia przydziatu czynnosci nauczycielskich w klasach Il etapu
edukacyjnego.

Zmianom w siatce godzin i organizacji czasu pracy szko-
ty towarzyszy przewartosciowanie dotychczasowych zasad
diagnostyki oraz weryfikacji osiggnie¢ uczniow.

4. Nowe podejscie do oceniania i diagnostyki
postepoéw ucznia

Reforma26 zwalcza sprowadzanie procesu oceniania
wylgcznie do funkgji kontrolno-weryfikujgcej, na rzecz uczy-
nienia z niego aktywnego narzedzia wspierajgcego rozwdj
ucznia. Ocenianie ma budowa¢ motywacje wewnetrzng
poprzez regularne dostarczanie wartosciowej, jakoSciowej
informacji zwrotnej o poczynionych postepach oraz obsza-
rach wymagajacych dalszej pracy. Przeprojektowaniu ulega
réwniez ocenianie zachowania - nowa metoda jego formu-
towania ma dostarcza¢ uczacemu sie czytelnego, wspiera-
jacego komunikatu o jego rozwoju osobistym, postawach
spotecznych i relacjach réwiedniczych.

Istotne przeformutowanie obejmie takze system egzami-
néw zewnetrznych oraz diagnostyke wewnatrzszkolna:

1. Ewolucja egzaminu ésmoklasisty i matury: zaczynajac
od roku szkolnego 2030/2031, egzaminy zewnetrzne
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zostang w petni dostosowane do nowej podstawy pro-
gramowej, ktadac nacisk na weryfikacje ztozonych umie-
jetnosci, krytycznego myslenia oraz zdolnosci wykorzy-
stania wiedzy w praktyce.

2. Obiektywizacja monitorowania pracy szkoty: wyni-
ki panistwowych egzaminéw w nowej formule postuzg
jako skuteczniejsze i bardziej miarodajne narzedzie do
analizy rozwoju uczniéw oraz ewaluacji jakosci pracy ca-
tej placéwki.

3. Usprawnienie diagnostyki wewnatrzszkolnej: nauczy-
ciele otrzymaja do dyspozycji standaryzowane narze-
dzia do biezgcego monitorowania postepow, co utatwi
planowanie pracy dydaktycznej i pozwoli na szybsze re-
agowanie na indywidualne potrzeby edukacyjne dzieci
i mtodziezy.

Wdrozenie innowacyjnych metod oceniania oraz nowe
wymagania programowe wymagajg kompleksowego, sys-
temowego przygotowania kadry pedagogiczne;.

5. Wsparcie metodyczne i system szkolen
kaskadowych ORE

Powodzenie wdrazanych zmian jest bezposrednio uza-
leznione od jakosci wsparcia udzielonego nauczycielom
w okresie przejSciowym. Instytut Badan Edukacyjnych we
wspétpracy z Osrodkiem Rozwoju Edukacji (ORE) opracowat
dla wszystkich przedmiotéw poradniki metodyczne'. Publi-
kacje te zawierajg wyjasnienie intencji autoréw podstaw
programowych, propozycje aktywizujacych metod naucza-
nia i oceniania ksztattujgcego, szczegdtowy opis korelacji
miedzyprzedmiotowych oraz praktyczne wskazéwki doty-
czace rozwijania kompetencji przekrojowych i wzmacniania
sprawczosci uczniow. Przewodniki stanowig oficjalng baze
dla wydawcéw podrecznikéw, a takze materiat zZrodtowy dla
doradcéw metodycznych tworzacych lokalne programy do-
skonalenia.

Réwnolegle ORE utworzyt ogélnopolski system szkolen
kaskadowych we wspétpracy z publicznymi placéwkami do-
skonalenia nauczycieli ze wszystkich wojewddztw. W pierw-
szej fazie wdrazania - realizowanej od lipca do 30 pazdzier-
nika 2026 roku - szkolenia regionalne obejmuja w pierwszej
kolejnosci nauczycieli wychowania przedszkolnego, eduka-
cji wezesnoszkolnej oraz przedmiotéw ogolnoksztatcgcych
realizowanych w klasie IV szkoty podstawowej. Zajecia pro-
wadzg doradcy metodyczni i nauczyciele-konsultanci prze-

Obszar zmian w planach
nauczania

Szczeg6towe parametry i wymiar godzinowy

Edukacja wczesnoszkolna

Zwigkszenie tygodniowego wymiaru obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z 20 do 21 godzin
w celu petnej realizacji nowej podstawy programowej ksztatcenia ogélnego.

Edukacja obywatelska
(nowy przedmiot)

Wprowadzenie przedmiotu w klasach VI'i VIl szkoty podstawowej w wymiarze po 1 godzinie
tygodniowo (zastapi przedmiot wiedza o spoteczenstwie nauczany dotad w klasie VIII).

Godziny do dyspozycji
dyrektora szkoty

Zwiekszenie wymiaru w klasach IV-VIIl z 4 do 6 godzin, z mozliwoscig przeznaczenia ich na
zajecia rozwijajgce kompetencje fundamentalne (jezykowe, matematyczne, cyfrowe i ruchowe).

Bezpieczenstwo na zajeciach
z wychowawca

Obowigzek przeznaczenia co najmniej 1 godziny w miesigcu w klasach IV-VIII na rozwijanie
umiejetnosci bezpiecznego zachowania w sytuacjach zagrozen (w czasie pokoju i wojny).
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szkoleni wczesniej bezposrednio przez eksperckie zespoty

ORE, aby zapisac sie na szkolenie nalezato poczyni¢ naste-

pujace kroki.

1. Rejestracja w systemie centralnym: utworzenie konta
i zalogowanie sie na platformie internetowej Szkolenia
ORE (szkolenia.ore.edu.pl), gdzie publikowany jest har-
monogram wsparcia.

2. Wybor oferty: wyszukanie wydarzenia szkoleniowego
dedykowanego dla danego przedmiotu i etapu eduka-
cyjnego, organizowanego przez wiasciwg terytorialnie
wojewo6dzkg lub powiatowg placéwke doskonalenia na-
uczycieli, a nastepnie dokonanie zapisu.

3. Aktywny udzial w zajeciach: uczestnictwo w warszta-
tach regionalnych ukierunkowanych na projektowanie
procesu dydaktycznego zgodnie z nowg podstawg pro-
gramowag, rozwijanie sprawczosci i analize praktycznych
scenariuszy lekgji.

4. Pobranie materiatéw i zaswiadczenia: po ukoriczeniu
formy doskonalenia pobranie z platformy szkolenia.ore.
edu.pl cyfrowych materiatéw dydaktycznych oraz imien-
nego zaswiadczenia potwierdzajgcego podniesienie
kwalifikacji zawodowych.

6. Dziatania Wojewdédzkiego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli w todzi w ramach
Kompasu Jutra 2026

Dziatalnos¢ Wojewddzkiego Osrodka Doskonalenia Na-
uczycieli (WODN) - na przyktadzie WODN w todzi dziatajgce-
go w strukturach Centrum Rozwoju Edukacji Wojewodztwa
tdédzkiego - koncentruje sie na organizacji i prowadzeniu
bezptatnych szkolen regionalnych w ramach wdrazania
reformy ,Reforma26. Kompas Jutra”, realizowanych we
wspétpracy z Osrodkiem Rozwoju Edukacji (ORE).

Rola WODN w todzi w modelu kaskadowym
* Przekazywanie wiedzy w regionie: nauczyciele konsul-

tanci oraz doradcy metodyczni z WODN w todzi biorg

udziat w ogdlnopolskich szkoleniach przedmiotowych
organizowanych przez ORE, a nastepnie przekazujg uzy-
skana wiedze nauczycielom na poziomie lokalnym.

- vZIEJESIE

Szkolenie z Reforma Kompas Jutra26 z jezyka polskiego.
Nauczyciel-konsultant Katarzyna Wdowiak-Btaszczyk

* Cele szkolen: dziatania WODN w todzi majg na celu zapo-
znanie nauczycieli ze zmianami w strukturze i koncepgji
nowej podstawy programowej, oméwienie celéw eduka-
cyjnych na poszczegélnych etapach oraz przygotowanie
ich do projektowania procesu nauczania zgodnie z zato-
zeniami reformy.

W WODN w todzi oferta wygladata nastepujgco. Bardzo
dziekujemy nauczycielom za udziati zapraszamy ponownie.

Szkolenie z Reforma Kompas Jutra26 z historii.
Doradca metodyczny Krzysztof Wielkopolan

Szkolenie z Reforma Kompas Jutra26 - edukacja przedszkolna.
Wicedyrektor WODN w todzi, nauczyciel-konsultant
ds. edukacji artystycznej i wychowania przedszkolnego
Ludmita Fabiszewska
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* Wychowanie przedszkolne: szkolenia z nowej podstawy
programowej wychowania przedszkolnego (koordynator:
Ludmita Fabiszewska; terminy: 7 i 21 pazdziernika 2026 r.).

* Edukacja wczesnoszkolna: seminarium poswigcone no-
wej podstawie edukacji wczesnoszkolnej (koordynator:
Izabela Panczyk; termin: 16 wrzesnia 2026 r.).

* Jezyk polski: seminarium dotyczgce nowej podstawy
programowej z jezyka polskiego (koordynator: Katarzyna
Wdowiak-Btaszczyk; termin: 22 wrzesnia 2026 r.).

* Historia: warsztaty z nowej podstawy programowej
historii (koordynator: Krzysztof Wielkopolan; termin:
28 wrzesnia 2026 r.).

* Matematyka: seminarium obejmujgce zatozenia reformy
i nowg podstawe z matematyki (koordynator: Kinga Ga-
tazka; termin: 22 wrzesnia 2026 r.).

* Przyroda: warsztaty dotyczace podstawy programowej
przyrody (koordynator: Joanna Grzesiak; termin: 30 wrze-
$nia 2026 r.).

PRZEGLAD EDUKACYJNY 3(142)

Informatyka: seminarium poswiecone nowej podstawie
programowej z informatyki (koordynator: Lidia Aparta;
termin: 21 pazdziernika 2026 r.).

Warunki organizacyjne i certyfikacja

* Wymiar i odptatnos¢: wszystkie formy obejmujg 5 go-
dzin dydaktycznych i sg dla uczestnikéw bezptatne.

* Rejestracja: zgtoszenia przyjmowane s3g wytgcznie droga
elektroniczng poprzez system rekrutacji ORE (szkolenia.
ore.edu.pl).

» Zaswiadczenia: po ukonhczeniu petnego wymiaru zajec

uczestnicy pobierajg zaswiadczenia z platformy ORE.

Sukces Reformy 26 ,Kompas Jutra” zalezy od spojnego
dziatania catej spotecznosci oSwiatowej oraz petnego wyko-
rzystania udostepnionych narzedzi metodycznych, szkole-
niowych i diagnostycznych w codziennej pracy szkoty.

Katarzyna Wdowiak-Btaszczyk

Nauczyciel konsultant ds. jezyka polskiego
Centrum Rozwoju Edukacji Wt w todzi
WODN w todzi

T Strona internetowa: Nowa podstawa programowa Kompas Jutra - po-

radniki. Pomoc dydaktyczna dla szkoleniowcoéw i nauczycieli — Osrodek
Rozwoju Edukacji [dostep: 5.10.2026]

ZRODtA:

https://reforma26.men.gov.pl/nauczyciel-nauczycielka/
https://ore.edu.pl/2026/07/nowa-podstawa-programowa-kom-
pas-jutra-poradniki-pomoc-dydaktyczna-dla-szkoleniowcow-i-nauczy-
cieli/

Szkolenie z Reforma Kompasjutra26 - edukacja wczesnoszkolna. Doradca metodyczny ds. organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w wychowaniu przedszkolnym, Matgorzata Lotko
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I DzIEJE SIE

.Biblioterapia - poszukiwanie sensu
w architekturze osamotnionej duszy”

Relacja z X Ogolnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej
(Moszna 29 wrzesnia - 1 pazdziernika 2026 r.).

GABRIELA WIKTORCZYK, PIOTR SZELIGOWSKI

Ogoblnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna organizo-
wana przez Opolskie Centrum Edukacji, w tym Pedagogicz-
ng Biblioteke Wojewddzka w Opolu (OCE PBW) oraz Polskie
Towarzystwo Biblioterapeutyczne to wyjgtkowe wydarze-
nie naukowo-szkoleniowe, ktére na state wpisato sie w ka-
lendarz inicjatyw biblioterapeutycznych w Polsce.

Od dziewieciu lat organizatorzy konsekwentnie budujg
przestrzen dialogu, wymiany doswiadczen, prezentacji naj-
nowszych osiggnie¢ naukowych i praktycznych zwigzanych
z biblioterapia. Rok 2026 ma jednak szczegdlny charakter.
Tegoroczna konferencja to bowiem dziesigta, jubileuszowa
edycja ogoélnopolskiego spotkania biblioterapeutéw, peda-
gogoéw, psychologéw, bibliotekarzy i animatorow kultury,
dlatego nadano wydarzeniu wyjgtkowg oprawe. Konferen-
cja odbyta sie na terenie Zamku w Mosznej, ktoéry uznawa-
ny jest za jeden z najpiekniejszych zabytkéw wojewo6dztwa
opolskiego. Monumentalna budowla, otoczona parkiem,
stata sie przestrzenig refleksji nad cztowiekiem, jego emo-
cjami, relacjami, samotnoscig oraz poszukiwaniem sensu
zycia.

Konferencja odbyta sie w dniach 29 wrzednia - 1 paz-
dziernika 2026 r., a jej hasto przewodnie brzmiato: ,Bibliote-
rapia - poszukiwanie sensu w architekturze osamotnionej
duszy”. Temat konferencji nawigzuje do jednego z najbar-
dziej aktualnych probleméw wspétczesnosci. Mimo nie-
ograniczonych mozliwosci komunikacji i rozwoju technolo-
gicznego coraz wiecej 0sdb doswiadcza samotnosci, izolacji
emocjonalnej oraz trudnosci w odnajdywaniu sensu wia-
snych doswiadczen. Organizatorzy postawili sobie za cel, by
wspolnie z uczestnikami zastanowic sie nad rolg literatury,
stowa i biblioterapii w procesie wspierania cztowieka zma-
gajacego sie z tymi wyzwaniami.

W zabytkowych wnetrzach Zamku w Mosznej spotkali sie
uznani specjalisci z zakresu psychologii, pedagogiki, biblio-
tekoznawstwa i literaturoznawstwa oraz nauk spotecznych.
Prelegenci przedstawili swoje doswiadczenia, aktualne
kierunki badan oraz nowoczesne rozwigzania wykorzysty-
wane w biblioterapii i dziataniach wspierajgcych zdrowie
psychiczne. Wymiana doswiadczen pozwolita spojrze¢ na
biblioterapie z szerszej perspektywy i wskaza¢ nowe mozli-
wosci jej zastosowania zaréwno w edukacji, jak i w praktyce
terapeutyczne;j.

Program konferencji zostat zaplanowany jako potacze-
nie refleksji naukowej, dyskusji ekspertéw oraz aktywnego
uczestnictwa w warsztatach i biblioterapeutycznej grze te-
renowe;.

Podczas inauguracyjnej sesji plenarnej uczestnicy wystu-
chali wyktadéw na temat m.in.:

+ poszukiwania sensu zycia w erze cyfrowych sieci spotecz-
nych,

+ psychologicznych aspektéw osamotnienia,

* terapeutycznej roli literatury w sytuacjach kryzysowych,

* znaczenia stowa i narracji w procesie budowania tozsa-
mosci,

+ probleméw zwigzanych ze starzeniem sie i odnajdywa-
niem sensu na kolejnych etapach zycia.

W gronie prelegentéw znalezli sie m.in.: dr hab. Mariusz
Jedrzejko, prof. dr hab. Piotr Oles, prof. dr hab. Anna Pituch-
-Noworolska, dr hab. Anastazja Seul, dr Elzbieta Zubrzycka.

Jako ze tematyka konferencji oscylowata wokot samotno-
$ci, na szczegdlne wyrdznienie zastuguje wystapienie prof.
dr hab. Piotra Olesia z Uniwersytetu SWPS, ktére stanowito
swoiste wprowadzenie w proponowane przez organizato-
réw zagadnienie. Samotnos¢ zostata oméwiona w réznych
aspektach: jako samotno$¢ duchowa, tozsamosciowa, eg-
zystencjalna, samotnos¢ doswiadczana w relacjach emocjo-
nalnych. Mowa byta o ryzyku, jakie niesie ze sobg poczucie
samotnosci. Padto takze pytanie o to, czy samotnos¢ moze
miec¢ swoje dobre strony? Jak najbardziej! Wystarczy wspo-
mnie¢, ze moze ona sprzyjac refleksji, stymulowac twor-
czo$¢, poméc dostrzec warto$¢ innych ludzi i skoncentrowac
sie na celach osobistych. Poruszona zostata rowniez kwestia
tego, co moze stanowi¢ remedium na samotnos¢? Otoéz
mogg to by¢: dziatalnos¢ spoteczna i charytatywna, zmiana
Srodowiska, ucieczka w $wiat kultury lub sztuki, twérczos¢
artystyczna, dialog wewnetrzny, czy wtasnie biblioterapia.

Wieczdr zakonczyt sie kinem plenerowym i projekcja fil-
mu Larp. Mitosc, Trole i inne Questy, ktdremu towarzyszyt
panel dyskusyjny zatytutowany , Wspotczesne questy mto-
dziezy: jak madrze towarzyszy¢ w poszukiwaniu sensu?”.
Dyskusja po filmie poswiecona byta potrzebom emocjonal-
nym mtodego pokolenia.

Tradycjg konferenciji jest to, iz drugi jej dzien ma charak-
ter warsztatowy. W tegorocznej konferencji uczestnicy mieli
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mozliwos¢ wziecia udziatu w czterech warsztatach do wy-

boru sposréd kilkunastu przygotowanych i prowadzonych

przez praktykéw i specjalistéw z catego kraju.

Tematyka warsztatéw obejmowata m.in.:

+ wykorzystanie biblioterapii w pracy z dzie¢cmi z ADHD
i spektrum autyzmu,

+ poszukiwanie sensu w tekstach biblijnych,

* prace z osobami starszymi oraz zmiane ograniczajacych
przekonan,

* terapeutyczne wykorzystanie fotografii, ruchu i muzyki,

* biblioterapie w pracy z mtodziezg doswiadczajgcg samot-
nosci,

* znaczenie zwierzat w procesach wspierajgcych dobro-
stan psychiczny,

* tworcze formy ekspresji, takie jak haft matematyczny czy
bajkoterapia muzyczna.

Warsztaty pozwalajg uczestnikom zdoby¢ nowe kompe-
tencje zawodowe oraz poznac¢ praktyczne narzedzia moz-
liwe do wykorzystania w codziennej pracy edukacyjnej, wy-
chowawczej i terapeutycznej.

Kilka stéw o warsztatach, w ktérych mieliSmy okazje
uczestniczyc¢:

* W poszukiwaniu sensu muzycznej bajkoterapii przez pry-
zmat fqczenia muzyki z emocjami na podstawie publikacji
,,Podréz dookota Harmonicznego kota” - warsztat pod ta-
kim tytutem poprowadzity Aleksandra Konieczny i Alina
Adamczyk (Edumuz).

+ Skupiat sie on na muzycznej bajkoterapii, ktéra wspiera
rozwdéj emocjonalny dzieci. Uczestnicy wystuchali bajek
terapeutycznych oraz opowiesci, ktére rozwijajg Swiado-
mos¢ emocjonalng i umiejetnos¢ autorefleksji. Warsztat
obejmowat réwniez aktywnosci ruchowe i sensoryczne,
pozwalajgce dzieciom bezpiecznie i kreatywnie przezy-
wac emocje. Podczas zaje¢ uczestnicy tworzyli wlasne
historie i odgrywali role, co wzmacniato zdolnos¢ empatii
oraz poczucie wtasnej wartosci. Warsztat pokazat, jak baj-
ki i muzyka moga wspierac rozwoj poznawczy, spoteczny
i emocjonalny, a takze pomaga¢ dzieciom radzi¢ sobie
z lekiem i stresem.
Warsztat Slady obecnosci. Miedzy fotografig, a opowiescig
prowadzony przez Anne Grazyne Sabitto z Kota Poznan-
skiego PTB koncentrowat sie na tgczeniu fotografii z opo-
wiescig w celu eksploracji narracji i obecnosci. Uczestnicy
praktykowali tworzenie historii na podstawie zdje¢ i obra-
z6w, uczac sie interpretowad symbole oraz emocje zawarte
w materiatach wizualnych. £aczenie fotografii z opowiada-
niem historii rozwijato kreatywnos$¢ oraz zdolnosc¢ refleksji
nad wtasnymi przezyciami. Zajecia miaty charakter peda-
gogiczno-artystyczny i pozwalaty eksperymentowac z for-
mg3, narracjg i emocjonalnym wyrazem. Oba warsztaty
podkreslaty, jak wazne jest swiadome f3czenie réznych
mediéw artystycznych z emocjami, co stanowi narzedzie
wspierajgce rozwoj osobisty i spoteczny uczestnikow.

* W ogrodzie osamotnionej duszy - warsztaty dla oséb do-
rostych na podstawie ksigzki Katarzyny Samosiej ,,Mia-
tam kiedys ogrod” przeprowadzita Ewa Kramarczyk
z Kota Wroctawskiego PTB. Okresli¢ go mozna zajgciami
z... t6dzkim akcentem, bowiem ksigzke, ktéra stanowita
kanwe warsztatéw wydato tédzkie wydawnictwo Studio
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Koloru. Lektura ksigzki byta przyczynkiem do dyskusji
o zyciowych kryzysach i zmianach, ktére stanowig nie-
odigczng cze$¢ zycia oraz umiejetnosci akceptacji tych
zmian. Ogréd zostat przez uczestnikéw odczytany jako
dusza cztowieka, w ktorej niekiedy panuje samotnos¢

i spustoszenie, ale kryzys to czesto impuls do rozwoju

i rozkwitu. Te zresztg - podobnie jak pielegnacja ogrodu

- wymagajq cierpliwosci i czasu.

* Uslyszec siebie, w poszukiwaniu sensu - warsztaty na
podstawie ksigzki Sary Lundberg ,,Nikt tylko ja" oraz wier-
szy Rupi Kaur z tomu ,,Stonce i jej kwiaty” przeprowadzita
Aldona Wisniowska z Kota Podkarpackiego PTB. Odczy-
taniu tekstéw literackich towarzyszyty ¢wiczenia oparte
na aktywnosciach ruchowych i technikach oddechowych.
Wiersze, z ktorymi mieli okazje zapozna¢ sie uczestnicy
i z ktorych wybierali kluczowe stowa i wersy stanowity
Swietny pretekst do refleksji o zyciu na jego poszczegdl-
nych etapach, jakimi sa: wiedniecie, opadanie, zapuszcza-
nie korzeni, wschodzenie, rozkwitanie.

Drugi dzien konferencji zwiehczony zostat recitalem pt.
Dzwieki samotnosci w wykonaniu Grzegorza Wilka.

Trzeci i ostatni dzien konferencji w catosci przeznaczo-
ny zostat na biblioterapeutyczng gre terenowg Rezyliencja
osamotnionej duszy. Gra przygotowana przez cztonkéw
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego to ciekawe
novum na konferencji, ktére wzbudzito zainteresowanie
uczestnikdw, wnoszgc element swobodnej zabawy. Gra sta-
ta sie okazjg do integracji - sprzyjata nawigzywaniu kontak-
tow i budowaniu przyjaznej atmosfery wsréd osob w niej
uczestniczacych. Pozwolita na praktyczne doswiadczenie
metod biblioterapeutycznych, pracy zespotowej i rozwija-
nia odpornosci psychicznej. Uczestnicy zmierzyli sie z za-
daniami, ktére opieraty sie zarbwno na elementach arte-
terapii, choreoterapii, pracy z tekstem. Dotyczyty tematyki
zwigzanej z emocjami i uczuciami, tolerancjg i rezyliencja.

Tegoroczne hasto konferencji podkreslato przekonanie,
ze literatura moze by¢ skutecznym narzedziem wspierania
cztowieka w momentach kryzysu, osamotnienia i zycio-
wych poszukiwan. Odpowiednio dobrane teksty literackie
pomagajg nazywac¢ emocje, budowaé nadzieje, wzmacniac
poczucie sprawczosci oraz odkrywac sens wiasnych do-
Swiadczen. X Ogoélnopolska Konferencja Biblioterapeutycz-
na w Mosznej byta nie tylko wydarzeniem naukowym, ale
réwniez spotkaniem ludzi przekonanych, ze stowo, ksigz-
ka i opowies¢ mogg miec realng moc wspierania zdrowia
psychicznego i budowania odpornosci emocjonalnej. Jak
co roku, udziat w konferencji stworzyt przestrzen do zdoby-
wania nowych umiejetnosci i inspiracji do dalszej pracy na
polu biblioterapii, a takze nawigzania wartosciowych kon-
taktéw. Byt to cenny czas wymiany doswiadczen i dobrych
praktyk, rozméw i wzajemnej inspiracji, ktéry bedzie pro-
centowat jeszcze dtugo po zakonczeniu konferenciji.

Gabriela Wiktorczyk
Biblioteka Miejska w todzi, Polskie Towarzystwo
Biblioterapeutyczne - Koto tédzkie

Piotr Szeligowski
CRE WL w todzi (PBW w todzi)
Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne - Koto £6dzkie
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Wortal Literacki granice.pl - recenzje

Szczepienia. Odkrycia medyczne,
ktére zmienity Swiat

David Isaacs

Recenzja: Danuta Szelejewska

Opisana przez Davida Isaacsa histo-
ria szczepieh koncentruje sie wokot
choréb zakaznych. Biorgc za punkt
wyjscia chorobotwoércze mikroby,
autor przenosi czytelnika do V wieku
przed naszg erg, kiedy to podczas
wojny peloponeskiej kleske poniosty
Ateny, dziesigtkowane przez zaraze
(przezyt zarazony wéwczas historyk
Tukidydes, ktéry przedstawit opis
cierpien zarazonych ludzi). Autor
przedstawia Zrédta infekcji oraz
opisuje, jak do niej dochodzi. Poswieca uwage immunizacji
(w osobnym rozdziale omawia jej etyczne aspekty). Szcze-
gbtowym opisem obejmuje ospe, polio, gruzlice i btonice,
a takze przyglada sie ogromnym postepom w opracowy-
waniu szczepionek przeciwko tezcowi, krztuscowi, zapale-
niu opon mézgowo-rdzeniowych, zapaleniu ptuc, zapaleniu
watroby, zakazeniu przewodu pokarmowego, odrze, $win-
ce, rézyczce, ospie wietrznej oraz wirusowi brodawczaka
ludzkiego.

Wiedza przekazywana przez Davida Isaacsa siega jesz-
cze gtebiej. Nie ukrywa szczegdtéw dotyczacych tragedii,
oszustw, afer oraz zwigzanych z akcjami wyszczepian nie-
porozumien. Zapewnia réwniez o przeprowadzanych kon-
trolach, a weryfikujgc argumenty wspétczesnych ruchéw
antyszczepionkowych, dowodzi braku ich racjonalnosci.
Omawia kwestie odszkodowan za spowodowane szczepie-
niem uszczerbki na zdrowiu oraz analizuje problem ubé-
stwa (w krajach rozwijajacych sie), utrudniajgcy dostep do
szczepionek. Wylicza nowe sposoby ich podawania (doust-
ne, donosowe, $rédskérne). Zaprezentowana w publikacji
wiedza jest wyczerpujgca (przynajmniej na dzien dzisiejszy,
a to, co moze przynies¢ jutro, oparte jest na osiggnieciach
w dziedzinie medycyny oraz biochemii).

Tre$¢ bogatej w szczegdty ksigzki Szczepienia. Odkrycia
medyczne, ktére zmienity Swiat opiera sie na wynikach dtu-
gofalowych, drobiazgowych badan naukowcéw wielu spe-
cjalnosci: epidemiologéw, wirusologdéw, mikrobiologéw,
immunologéw, biomedykéw, etykdw i bioetykdw oraz wie-
lu jeszcze innych specjalistéw ze $rodowisk medycznych na
catym Swiecie. Sg w lekturze fakty historyczne, daty, nazwi-
ska, nazwy, typy, szczepy, programy, analizy, spostrzezenia,
watpliwosci, kontrowersje, konsekwencje, wypowiedzi, py-
tania i odpowiedzi, rokowania na przysztos¢. Sg opisy kon-
kretnych przypadkéw, liczne odwotania do innych nauko-
wych opracowan, wyjasnienia trudnych poje¢, ttumaczenia
facinskich zwrotéw, sprostowania btednych informacji.

Pomocg stuza wnioski, przypisy kohcowe (z podziatem na
rozdzialy), sugerowane lektury, indeks oraz stowniczek ter-
minow i skrétéw. Wymowna jest oktadka z czarno-biatym
zdjeciem szczepionego przeciw polio dziecka (z kwietnia
1957 roku).

Poniewaz powstajgce szczepy patogendw zagrazajg ca-
temu Swiatu, nieoceniona jest edukacyjna rola publikacji
Wydawnictwa Uniwersytetu Jagiellonskiego - od uswiado-
mienia skali zagrozenia zalezy przysztos$¢: ratujgce zycie
szczepionki sg jednym z najwazniejszych wynalazkéw czto-
wieka w dziedzinie ochrony zdrowia. Dzieki nim zyskano
wiele: zapewniajgcg sukces odpornos¢ na wiele choréb.
| 0 to przeciez chodzi.

Niedostosowani
Adam Hart
Recenzja: Magdalena Galiczek-Krempa

Z niemata duma cztowiek okresla sie
mianem najmadrzejszej istoty za-
mieszkujgcej Ziemie. W toku ewolu-
cji wypracowalismy bowiem cechy,
ktore pozwolity nam osiggna¢ umie-
jetnosci niewyobrazalne w Swiecie
zwierzat. Ale czy te mozliwosci nie sg
we wspoétczesnym Swiecie dla czto-
wieka przeklenstwem? Czy to, co po-
zwolito nam z plemion towcéw-zbie-
raczy przeksztatci¢ sie w osadnikow,
a dalej w architektéw wielkich miast,
dyrektorow gigantycznych korporacji, naukowcoéw, wyna-
lazcédw i innowatordw, nie sprawia tez, ze nasze organizmy
nie nadazajg za Swiatem, ktéry sami stworzylismy? Odpo-
wiedzi na pytania te szuka Adam Hart w swojej publikacji
Niedopasowani. Dlaczego ewolucja nie nadaza.

Otytos¢ to bolgczka wspotczesnego Swiata. Choroby, jakie
z soba niesie, paralizujg zycie wielu ludzi, a koszty leczenia
ich s3 niewyobrazalne. Nietolerancja laktozy i liczne aler-
gie pokarmowe to kolejne problemy, z ktérymi boryka sie
spory odsetek spoteczenstwa. Stres - cichy zabdjca, ataku-
jacy liczne uktady w naszych organizmach, towarzyszy nam
kazdego dnia. Trudno wrecz wyobrazi¢ sobie zycie pozba-
wione stresu. Internet, ktéry miat utatwi¢ dostep do wiedzy
i przyspieszy¢ mozliwos¢ komunikowania sie z innymi ludz-
mi, jest tez miejscem, ktore przepetnione jest informacja-
mi, fake newsami, wiadomosciami, ktére bombardujg nas
z niewyobrazalng sita. Portale spotecznosciowe uzalezniaja,
zabierajg czas, ale mogg takze przyczyniac sie (poprzez np.
hejterskie komentarze) do depresyjnych zachowan odbior-
cow takich tresci. Do tego doliczy¢ nalezy jeszcze uzaleznie-

NIEDOSTOSOWAN
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nia od substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw)
i sktonno$¢ do agresji. Czy zachowania te i tendencje s3
spuscizng po naszych praprzodkach?

Adam Hart, opierajac sie na setkach publikacji nauko-
wych oraz najnowszych badaniach, wskazuje, jak wiele ge-
néw pozwolito nam osiggnac sukces ewolucyjny, ale jedno-
cze$nie - jak trudno nam odnalez¢ sie we wspotczesnym
Swiecie. Nowe przyzwyczajenia, zycie ,na maksymalnych
obrotach”, szybko zmieniajacy sie Swiat, wieczna pogon za
tym, byc¢ by¢ ,na biezaco” i by wszystko wiedzie¢ - wszystko
to sprawia, ze czujemy sie zagubieni, a nasze ,dostosowa-
nie” nie wspotgra z rzeczywistoscig. Wszystkiego chcemy
doswiadczac szybciej, mocniej, bardziej.

Prostym tego przyktadem moze byc¢ problem uzaleznie-
nia od narkotykéw. Znany jest fakt, ze plemiona zamiesz-
kujace Andy od tysigcleci zuty liscie koki (rosliny, z ktorej
pozyskuje sie ten narkotyk), jednak zawarto$¢ substancji
w lisciach jest niewielka. Pozwalata ona dobrze czu¢ sie jej
amatorom oraz niwelowac skutki choroby wysokos$ciowe;j.
Liscie koki w laboratorium podaje sie precyzyjnej obrébce
i ekstrahuje sie z nich kokaine. llos¢ kokainy, ktéra trafia do
odbiorcéw, jest nieporéwnywalnie wieksza niz ta, jaka ple-
miona z Andéw mogty w ciggu dnia ,przezu¢”. Prawdopo-
dobnie zaden z rdzennych mieszkancow tamtych rejonéw
nie doswiadczyt wizji czy halucynacji po przezuciu kilku lisci
koki, podczas gdy , uzytkownicy” czystej kokainy przezywaja
to naprawde czesto.

Adam Hart pokazuje, ze wspotczesny Swiat podlega takim
zmianom (skadinad - za naszg sprawag), ze ewolucja nie jest
w stanie za nig nadazy¢. Tkwimy w putapce Swiata, ktory
sami stworzyliSmy. BodZce, ktére nas bombardujg i zalew
informacji powoduja stres, ktéry w pierwotnym zatozeniu
miat ratowac cztowieka przed niebezpieczehstwem (,ucie-
kaj albo walcz"). Zycie w ciggtym stresie i produkcja hormo-
néw stresu nie dziata korzystnie ani na uktad odpornoscio-
wy, ani na zaden inny (choc¢by krwionosny).

Niedostosowani to ksigzka, ktéra w przystepny sposéb
przeprowadzi czytelnika Sciezkami ewolucji cztowieka. Au-
tor w btyskotliwy sposéb, czesto nie stronigc od zartow,
przybliza poruszane tematy. Zagadnienia omawia szcze-
gotowo i rzeczowo, wszystkie terminy i bardziej skompliko-
wane kwestie wyjasnia. Przywotuje i powotuje sie na liczne
badania, opisuje je zrozumiale i interesujgco. Publikacja
Adama Harta intryguje, ale tez sktania do zastanowienia.
Wszak autor opowiada o nas samych: o naszych proble-
mach i bolgczkach. Ksigzka moze (a nawet powinnal!) stac
sie bodzcem do zmian: diety, ztych przyzwyczajen, podjecia
leczenia uzaleznien, wyciszenia sie, spojrzenia na wiasne
zycie z innej perspektywy. Bo, jesli mamy zmienia¢ Swiat na
lepsze, powinnismy przeciez zacza¢ od siebie.

Poprawi€ inteligencje
David Adam
Recenzja: Damian Kopec

Wielu twierdzi, ze uzywamy zaledwie 10% naszego mézgu.
Niektorzy sadzg, ze moglibysSmy uzywac go lepiej i bardziej
efektywnie. Czy to prawda? | tak, i nie. M6zg prawdopo-
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dobnie jest mocno zapracowany
- i to nie w 10% - ale niekoniecznie
w petni korzystamy z tego, co po-
trafi. Wspotczesna nauka uwaza, ze
w wielu przypadkach mozna popra-
wi¢ prace mozgu i umystu. Wymusic
w nich korzystne zmiany. Dzien-
nikarz David Adam, autor ksigzki
popularnonaukowej Ukryty geniusz.
Pigutki na rozum, hakerzy mozgu i ta-
jemnice ludzkiej inteligencji sam tego
w pewien sposéb doswiadczyt. Zma-
gat sie on z OCD czyli ostrg postacig zaburzenia obsesyj-
no-kompulsywnego, zwanego réwniez nerwicg natrectw.
Uwaza, ze dzieki nowoczesnej terapii znaczaco poprawita
sie jego zdolnos$¢ koncentracji, pamie¢, poszerzyly umiejet-
nosci poznawcze. Zauwazyt, ze znaczaco wzrosta efektyw-
nosc¢ jego pracy. Sadzi - i o tym méwi w ksigzce - ze nauka
moze dzisiaj pomaoc nie tylko osobom z zaburzeniami, ale
réwniez tym, ktére po prostu chcg poprawi¢ funkcjonowa-
nie mo6zgu. Nauka moze wyréwnywac w jaki$ sposob szan-
se. | to zarbwno za pomoca farmakologii, jak i innych metod
(np. elektrostymulacji, sesji terapeutycznych). Poprawiac in-
teligencje - cho¢ formalne okreslenie tego pojecia nie jest
wcale tak tatwe, jak mogtoby sie wydawac.

Wszyscy mniej-wiecej rozumiemy, czujemy, czym jest
inteligencja, ale mamy problem ze Scistym jej zdefinio-
waniem. Jako przyktad ogromnych mozliwosci ludzkiego
mobzgu Adam podaje przyktad sawantéw. Sadzi, ze mozna
uaktywni¢ podobne zdolnosci prawie u kazdego cztowie-
ka. Pytanie czy te osoby sg naprawde dobrym przyktadem
poprawienia jakosci pracy umystu? Wszak wiekszos¢ z nich
- obdarzona od urodzenia czy wskutek losowych zdarzen
wyjatkowymi umiejetnosciami - ma problemy z funkcjo-
nowaniem w zwyktym S$wiecie, z prostymi czynnosciami
i codziennymi wyzwaniami. Genialni sawanci sg niejako po
przeciwnej stronie krzywej rozktadu normalnego niz osoby
gteboko uposledzone, ale czyz sami nie sg ,uposledzeni”
w inny sposéb? Wiekszos¢ ludzi miesci sie w szeroko rozu-
mianej sredniej, z odchytkami na rzecz specyficznych, nie-
koniecznie bardzo widowiskowych uzdolnien. Moze jest tak
z waznych biologicznych powodéw, a nie tylko za sprawg
Slepego przypadku?

Koniec XX i poczatek XXI wieku to czas rewolucji neuro-
naukowej. Pojawity sie nowe mozliwosci obserwacji i po-
miaréw pracy mozgu. Pojawity sie leki pomagajace w terapii
trudnych przypadkoéw. Wiele dotychczasowych naukowych
teorii i pogladéw ulegto zasadniczej zmianie. Nadal jednak
mozg i jego funkcjonowanie pozostaje terra incognita. David
Adam tej ziemi nie odstania. Zabiera za to czytelnikéw na
spacer po historii badan inteligencji. Pokazuje, jak prébo-
wano jg definiowad i mierzy¢. Jaka role odgrywaty - i odgry-
wajg - réznorakie testy. W czym tkwi ich sita, w czym - sta-
bos¢. | probuje pokazac, jak mozna poprawiac inteligencje,
zastanawiajac sie przy tym, jakie to moze rodzi¢ dylematy
etyczne.

Choc psychologowie nie uzgodnili jeszcze, czym jest inteligen-
¢ja, nie majq watpliwosci, ze jest ona czyms realnym, czyms co
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kieruje zachowaniem, wplywa na osiggniecia i decyduje o da-
jgcych sie zaobserwowac réznicach miedzy ludZmi. Psycholo-
gowie sq takze gteboko przekonani, ze bez wzgledu na to, czym
jest inteligencja, mozna jg zmierzyc.

Natura inteligencji fascynuje ludzi od dawna. Ktéz bo-
wiem nie chciatby lepiej, szybciej, tatwiej uczy¢ sie, radzi¢
sobie z wyzwaniami codziennosci, osiggac sukcesy? Adam
pokazuje, ze w pewien sposoéb jest to mozliwe. Zarazem
jednak zauwaza, ze nie wszystko jest takie proste z etyczne-
go punktu widzenia. Rozwaza rézne zagadnienia zwigzane
z polepszaniem pracy mézgu, cho¢ wydaje sie, ze jako zwo-
lennik nieuchronnego postepu, o zagrozeniach wspomina
dosy¢ oglednie. Nie uwypukla chociazby braku badan nad
diugotrwatym stosowaniem smart drugs (np. dosy¢ popu-
larnego modafinilu) w celach nieleczniczych. Powotuje sie
na jednostkowe eksperymenty czy badania, ktére nie sg
zbyt dobrym uzasadnieniem wprowadzania czego$ do po-
wszechnego uzytku. ,Polepszacze” czesto - czego sam do-
Swiadczyt - majg krétkotrwate dziatanie, a nie wiemy, jakie
skutki uboczne mogtoby przynies¢ wigczenie ich do codzien-
nego stosowania. Jesli zalezg od nich jakie$ umiejetnosci,
stymulatory mdzgu musiatyby by¢ stale uzywane, by czto-
wiek mogt korzystac z efektéw zwigzanych z ich dziataniem.
Jesli kto$ mogtby dzieki smart drugs lepiej przygotowac sie
do egzamindw i zaliczy¢ je z dobrym wynikiem, to zeby p6z-
niej réwnie dobrze wykorzystywac wiedze, musiatby stale
siegac po owe farmaceutyki. Czy nie powodowatoby to uza-
leznienia, nie méwigc o innych skutkach ubocznych?

Duzo miejsca Adam poswieca metodom elektrostymu-
lacji, ktére nawet testowat na sobie. Tu réwniez wiedza
o0 sposobie dziatania takich metod i dtugotrwatych skutkach

ciggle jest niewielka. O ile stosowanie pobudzania mézgu
pradem elektrycznym w sytuacjach trudnych przypadkéw
jest obarczong pewnym ryzykiem prébg pomocy cierpigce-
mu, to inaczej jest w przypadku checi poprawienia swojego
statusu spotecznego czy zawodowego.

Styl Davida Adama jest przyjemny. Pisze zrozumiale, bez
siegania po fachowg terminologie. Sam nie jest ekspertem
W poruszanej dziedzinie, raczej jej pasjonatem i entuzja-
stg niektérych metod poprawiania 1Q. Ukryty geniusz nie
ma formy uporzadkowanego opracowania. Jest rodzajem
opowiesci, rozwazan i luznych obserwacji. Pokazuje histo-
rie i stan biezacy tego, co jest juz udostepnione przez Swiat
naukowy. Ksigzka Adama to wiele ciekawych historii i aneg-
dot, odpowiednio dobranych przyktadéw i cytatéw. Warto
jednak pamieta¢, ze istniejg ludzie nauki, ktérzy zdaja sie
mie¢ witasne zdanie, odmienne od autora i cytowanych
przez niego naukowcéw.

Ksiazke Ukryty geniusz mozna potraktowac jak dobre
popularnonaukowe wprowadzenie do tematu inteligencji,
pracy mézgu, badan nad nim. Czytac jg warto z odrobing
krytycyzmu - zdarza sie bowiem autorowi swobodne mie-
szanie teorii o ré6znym poziomie weryfikacji i poszukiwa-
nie uzasadnienia wfasnych tez za pomocag konkretnych
przyktadéw. Uwazna lektura bedzie jednak pozyteczna,
bo daje poglad na temat tego, w jakim kierunku zmierza
nauka i osoby poszukujace sposobdéw poprawienia pracy
ludzkiego mézgu. Adam mowi o pozytywach, ale nie pomija
réwniez zagrozen, co pozwala na poszerzenie wtasnej wie-
dzy i refleksje. Ukryty geniusz to przystepnie napisana pu-
blikacja i bardzo interesujgce wprowadzenie do literatury
naukowej.

Filmy, ktore kazdy nauczyciel

obejrze¢ powinien!
PAWEL KOWALCZYK

Zapraszamy do lektury siodmej czesci cyklu skierowanego
do pracownikéw oswiaty zainteresowanych edukacja filmo-
wa, oraz tych wszystkich, ktérzy kochaja kino.

Projekt ,Filmy, ktére kazdy nauczyciel obejrze¢ powinien!”
to zrodzona w czasach pandemii koncepcja, majgca na celu
stworzenie kanonu dziet filmowych traktujgcych o réznora-
kich aspektach pracy nauczyciela.

Pomystodawcy, tworcg projektu i autorem prezento-
wanych ponizej recenzji jest Pawet Kowalczyk, nauczyciel
- bibliotekarz, pracownik Centrum Rozwoju Edukacji Woje-
wodztwa todzkiego w todzi. Jest réwniez autorem i twdrcg
scenariuszy trzech odrebnych wystgpien dotyczgcych tej

tematyki, skierowanych do nauczycieli zajmujacych sie edu-
kacja filmowa.

Filmy podzielone zostaty na trzy grupy tematyczne:

1. Osobowos¢ nauczyciela

2. Szkota - problemy, zjawiska, konteksty

3. Proces dydaktyczny

Autor zaprasza ponadto na seminarium pt.: ,Filmy dla
ucznia i nauczyciela - propozycje filmowe do wykorzystania
podczas dziatan dydaktycznych z uczniami”. Zajecia odbe-
da sie w Wojewddzkim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w todzi w dniu 13 pazdziernika 2026 o godz. 16:00.

Oto kolejne trzy recenzje filméw z poszczegdlnych grup
tematycznych.
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0SOBOWOSC NAUCZYCIELA
Z dystansu

Rezyseria Tony Kaye; scenariusz Carl Lund; zdjecia
Tony Kaye; muzyka The Newton Brothers. USA 2011.

»Z dystansu” Tony'ego Kaye'a, to ujeta w ramy monologu
wewnetrznego, opowie$¢ o nauczycielu wyspecjalizowa-
nym w roli szkolnego , etatowego zastepcy”. Henry Barthes
to postac nadzwyczaj interesujgca - z jednej strony niezwy-
kle utalentowany pedagog, z drugiej zas cztowiek unikajgcy
relacjiemocjonalnych z uczniami, czemu szczegdlnie sprzyja
dorazny charakter jego pracy. Wykreowanego mistrzowsko
przez Adriena Brody'ego bohatera poznajemy w momencie
podjecia kolejnego zastepstwa - w szkole o marnych wyni-
kach, z agresywng mtodziezg i niskim procentem zdawal-
nosci. Majac zaledwie kilka tygodni pracy przed sobg, Bar-
thes wbrew wtasnym zatozeniom i predyspozycjom zdota
zaangazowac sie zaréwno w bliskie relacje z nauczycielami,
jak i swymi podopiecznymi. W szlachetnym gescie zaopie-
kuje sie ponadto przypadkowo spotkang mtodociang pro-
stytutkg (wspaniata rola Sami Gayle), petnigc dlan role ojca
i starszego brata jednoczesnie. Bohater zostaje postawiony
przed swoistym dylematem - pomiedzy niechecig do bliz-
szych wiezi miedzyludzkich a potrzeba naprawiania Swiata
i edukowania mtodziezy. Jego motywacje i rozterki stajg sie
nam bliskie dzieki temu, iz wciela sie on w role narratora,
ktory refleksyjnie, z tytutowym , dystansem” opisuje swoje
doswiadczenia z perspektywy czasu.

Film Kaye'a z racji swej oryginalnej konstrukgji jest zjawi-
skiem trudnym do jednoznacznej interpretacji. Opowies¢
toczy sie na kilku ptaszczyznach i z pewnoscia nie dotyczy je-
dynie zagadnien zwigzanych z nauczaniem. Mnogos¢ zasto-
sowanych rozwigzan formalnych sprawia, iz dzieto balansu-
je pomiedzy dramatem obyczajowym a paradokumentem,
nie stronigc réwnoczesnie od scen dziejgcych sie jedynie
w wyobrazni bohatera. Co szczegblnie wazne, twércy nie
koncentruja sie jedynie na rozdartym wewnetrznie, wraz-
liwym i szlachetnym Henrym, lecz prezentujg kalejdoskop
postaci z jego kregu. Zréznicowane grono pedagogiczne
to istny konglomerat osobowosci, sfrustrowanych, zastra-
szonych, pozbawionych ztudzen, niejednokrotnie cynicz-
nych. Te ostatnig postawe brawurowo prezentuje profesor
Seaboldt, we wspaniatym, petnym specyficznego humoru
epizodzie Jamesa Caana. Wspoétpracownikow narratora po-
znajemy przez pryzmat relacji z uczniami, ale rowniez jako
petnych rozterek, niezbyt szczesliwych w zyciu osobistym
ludzi. Trudna miodziez z ktérg borykajg sie w swej pracy,
réwniez prezentowana jest w sposéb niejednoznaczny.
Z jednej strony widzimy agresywnych uczniéw, przepetnio-
nych nienawiscig do pedagogdw, z drugiej zas nadwrazliwg,
uzdolniong artystycznie, nieszczesliwie zakochang w swym
nauczycielu Meredith.

Zycie osobiste Henry'ego to kolejny przyczynek do eg-
zystencjalnych rozterek bohatera. Widzimy to szczegéinie,
gdy patrzy na ostatnie chwile swego ojca, majac w pamieci
réznorakie doswiadczenia z wlasnego dziecinstwa. Mimo
zdystansowanego podejscia do pracy, nawigzuje bliskie
relacje z uroczg Sarah, uczacej wraz z nim w szkole, lecz
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zwigzek ten wydaje sie nie mie¢ przed sobg przysztosci.
Szczegblnie wazna staje sie na tym tle jego bezinteresow-
na, heroiczna wrecz opieka nad prostytuujacg sie nieletnig
Erica. Sekwencje, w ktoérych widzimy Henry'ego i jego spon-
tanicznie adoptowang ,cérke”, sg nadzwyczaj szczere i wy-
wotujg wielkie emocje.

»Z dystansu” to jeden z najciekawszych filméw porusza-
jacych kwestie zawodu nauczyciela, stojgcy w opozycji do
optymistycznych, petnych entuzjazmu i bezgranicznej wia-
ry w mtodziez produkgcji. Stad zdecydowanie blizej filmowi
Kaye'a do utrzymanej w twardym realizmie ,Klasy”, niz ,Sto-
warzyszeniu Umartych Poetow”. Co najwazniejsze, tworcy
zgrabnie unikneli wszelkich putapek czyhajgcych przy poru-
szaniu tej problematyki. Film Kaye'a nie diagnozuje, nie sta-
ra sie uszczesliwia¢ bohateréw za wszelkg cene czy dawac
recept na bycie idealnym pedagogiem. To raczej projekcja
skomplikowanej, ztozonej osobowosci gtéwnego bohatera,
w ktoérej wszystkie postacie sg rownie wazne i tyle samo
w nich dobra co zta. Nalezy doceni¢ réwniez pozornie roz-
czarowujgce zakonczenie, ktére mimo silnie negatywnego
wydzwieku, pozostawia widzom tlacg sie iskierke nadziei.

SZKOLA - PROBLEMY, ZJAWISKA, KONTEKSTY
Pierwszoklasista

Rezyseria Justin Chadwick; scenariusz Ann Peacock; zdjecia
Rob Hardy; muzyka Alex Heffes, Maggie Rodford. USA, Wielka
Brytania, Kenia 2010.

Zrealizowany w 2010 roku ,Pierwszoklasista” porusza
w nieszablonowy sposéb problematyke dostepnosci do po-
wszechnej i bezptatnej edukacji. Akcja filmu osadzona jest
w Kenii i rozgrywa sie przede wszystkim w roku 2003, kie-
dy to ustanowione zostato prawo do bezptatnej nauki dla
wszystkich obywateli tego kraju. Istotnym elementem filmu
Justina Chadwicka sg ponadto retrospekcje, przedstawiaja-
ce epizody z Powstania Mau Mau, zbrojnego wystapienia
przeciw administracji brytyjskiej i biatym osadnikom, maja-
cego miejsce w latach 50. XX wieku.

Gtéwnym bohaterem opowiesci jest Kimani Ng'an'ga Ma-
ruge, 84-letni cztonek plemienia Kikuju, ciezko doswiadczo-
ny przez zycie weteran walk o niepodlegto$¢ Kenii. Wobec
obwieszczenia ustanawiajgcego nowe prawo os$wiatowe,
stawia sie u bram szkoty podstawowej z zamiarem zdobycia
umiejetnosci czytania i pisania. Jego che¢ wigczenia sie do
nauki wraz z dzie¢mi spotyka sie ze zdecydowang odmo-
wa, lecz nieugieta w tej materii postawa Maruge pozwala
mu ostatecznie zasig$¢ w tawie szkolnej. Poczatkowo jego
wysitki stajg sie przedmiotem kpin i niewybrednych zartow,
pojawia sie ponadto ryzyko, iz sama obecnos$¢ staruszka
wsréd ucznidw moze zaburzac proces dydaktyczny. Jednak
niepodwazalna zyciowa madros¢ bohatera, jego doswiad-
czenie oraz konsekwencja w dazeniu do celu sprawiajg, iz
powoli zyskuje on szacunek pedagogow a uczniowie zaczy-
najg traktowac jako swego rodzaju autorytet. Akcja filmu
balansuje pomiedzy kolejnymi przeciwno$ciami z ktérymi
spotyka sie bohater, oraz jego bolesnymi doswiadczeniami
z czasOw mtodosci i powstania. Wazna role w tej historii od-
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grywa ponadto Jane Obinchu (Naomie Harris), nauczyciel-
ka wspierajgca sedziwego weterana w nauce, ale przede
wszytkim przeciwstawiajgca sie ogromnej niecheci decy-
dentéw i lokalnej spotecznosci do edukacji ucznia w tak po-
deszlym wieku.

~Pierwszoklasista” to krzepigca historia, poruszajgca sze-
reg waznych zagadnien, wykraczajgca czestokro¢ ponad
problem dostepnosci do nauki czy edukacji dorostych.
Mimo osadzenia akgcji w tak egzotycznej scenerii oraz mato
znanych w naszym kregu kulturowym realiach historycz-
nych, film w uniwersalny sposéb méwi o spotecznej roli
0séb w wieku dojrzatym. Marginalizowanie dawnych boha-
terdw, zastuzonych lecz zapomnianych ze wzgledu na uptyw
czasu, mozna odnies¢ do wielu narodéw czy spotecznosci,
bez wzgledu na dtugos¢ czy szerokos¢ geograficzna. | nie-
wiele tu zmienia pozytywny wydzwiek zakonczenia filmu,
ktére zgrabnie spina klamrg losy bohatera, ale nie rozwig-
zuje problemu jesli umiescimy go w szerszym kontekscie.

Przedstawiona w filmie historia oparta jest na praw-
dziwych losach Kimani Marugego, najstarszego znanego
ucznia szkoty podstawowej w historii edukacji. Dzigki swej
nieugietej postawie zdotat on nie tylko opanowa¢ nauke
czytania i pisania, ale rowniez znalez¢ sie w Ksiedze Rekor-
doéw Guinessa. Wystgpit ponadto na szczycie Organizadji
Narodoéw Zjednoczonych jako ambasador darmowego do-
stepu do edukacji. Oto jakze przekonujacy argument, ze
sformutowanie ,na nauke nigdy nie jest za p6Zno” nie jest
frazesem, lecz niekwestionowang zyciowa madroscia.

PROCES DYDAKTYCZNY
Mtodzi gniewni

Rezyseria John N. Smith; scenariusz Ronald Bass; zdjecia
Pierre Letarte; muzyka Lisa Coleman, Wendy Melvoin, Coolio.
USA 1995.

~Mtodzi gniewni” to zrealizowany w 1995 roku dramat
obyczajowy, osadzony w realiach szkolnych, ktérego ak-
cja rozgrywa sie w Los Angeles. Bohaterkg opowiesci jest
Louanne Johnson, mioda nauczycielka bez doswiadczenia
w edukacji, za to podkreslajgca swojg przesztos¢ z czasow
stuzby wojskowej w oddziatach marines. Jako osoba swiezo
zatrudniona, zostaje rzucona od razu na ,gteboka wode”,
do klasy ze zmarginalizowang spotecznie miodziezg, uni-
kajaca jakiejkolwiek nauki i wywodzacg sie w wiekszosci
z ubogich srodowisk imigranckich.

Osig fabularng opowiesci sg zmagania nauczycielki z nie-
checig nihilistycznie nastawionych do zycia uczniéw, stoso-
wanie niekonwencjonalnych metod wychowawczych oraz
indywidualne podejscie do podopiecznych podczas prowa-
dzenia zaje¢. Mimo iz jej dziatania nie sg wolne od btedow
i bolesnych porazek, upér i konsekwencja w resocjalizowa-
niu trudnej, niepokornej mtodziezy zaowocujg poczgtkowo
niezauwazalng, lecz pézniej coraz silniejszg wiezig, pomie-
dzy ustawionymi po przeciwnych stronach barykady stro-
nami. Nad wszystkim cieniem potozy sie dramat zwasnio-
nego z catym Swiatem mtodego Emilia, ktéremu mimo wielu
dramatycznych préb Louanne nie zdota poméc. Postawi to
przed znakiem zapytania sens jej dalszej pracy w szkole,

lecz wywota réwnoczesnie zdecydowang reakcje pozosta-
tych ucznidw, stajgcych murem za swa nauczycielka.

Odtwarzana przez Michelle Pfeiffer, oddana bez reszty
swym heroicznym zmaganiom sitaczka, to posta¢ klasycz-
na, stanowigca o sile wymowy filmu i bedgca zrédtem jego
ogromnej popularnosci. Pewne watpliwosci moze wzbu-
dzac jedynie jej przesztos¢ w elitarnych oddziatach sit zbroj-
nych USA, gdyz poza deklaracjami na ten temat, trudno do-
strzec w tak kruchej i wrazliwej postaci jakiekolwiek cechy
charakterystyczne dla zotnierza piechoty morskiej.

Film Johna N. Smitha, mimo pewnych stabosci i fabular-
nych uproszczen byt i jest zrodtem inspiracji dla catej rzeszy
scenarzystow, producentéw czy rezyserow. Sukces filmu
i jego popularno$¢ zaowocowata réznorakimi wariacjami
w temacie ekranowej edukacji trudnej mtodziezy. Cho¢
z perspektywy czasu produkcje takie jak ,Wolnos¢ stowa”,
Wszystko albo nic” czy ,Trener” wydajg sie by¢ bardziej
wiarygodne i lepiej zrealizowane, to amerykanski klasyk
z 1995 roku pozostaje ponad wszelkg watpliwos¢ wspot-
czesnym pierwowzorem tej tematyki. Na tym tle nawet
realistyczna francuska ,Klasa”, niezwykle oryginalna i utrzy-
mana w formule paradokumentalnej, wydaje sie by¢ pokto-
siem ,Mtodych gniewnych”, cho¢ to film stawiajgcy sobie
zdecydowanie inne cele. Nie nalezy oczywiscie zapominac,
iz oparta na literackiej autobiografii bohaterki opowies¢
nie byta absolutnym novum w tej materii. Temat szkoty,
a zwilaszcza trudnej mtodziezy, wychowywanej na margi-
nesie spoteczenstwa, poruszany byt w kinie niejednokrot-
nie. Wystarczy przypomnie¢ w tym miejscu zrealizowanego
w 1967 roku ,Nauczyciela z przedmiescia” z Sidneyem Po-
itier, czy wybitne przedwojenne arcydzieto Michaela Curtiza
- ,Aniotowie o brudnych twarzach”, wpisane w formute kina
gangsterskiego, podejmujace jednak problem resocjalizacji
dzieciakéw z marginesu.

Co ciekawe, historia pani Johnson i jej niepokornych pod-
opiecznych sprawia wrazenie zrealizowanej w klimacie lat
80., co wydaje sie zjawiskiem zastanawiajgcym w kontekscie
daty premiery filmu. Jest to tym ciekawsze, iz muzycznym
motywem przewodnim jest tu ,Gansta’s paradise”, wielki
6wczesny hit spod znaku muzyki rap. Konstrukcja fabularna
i Sciezka dzwiekowa towarzyszaca ekranowym wydarze-
niom, nie pozostawiajg jednak watpliwosci, ze twércy tkwig
nieco w poprzedniej epoce, co bynajmniej nie przeszkodzi-
o widzom zachwycac sie tym filmem przez dziesigtki lat.

~Mtodzi gniewni” wydajg sie by¢ rewersem zrealizowane-
go kilka lat wczesniej “Stowarzyszenia Umartych Poetéw”,
tworzac z filmem Petera Weira inspirujgcy dwugtos, ktéry
niejednego nastolatka zachecit do wytezonej nauki, a co po-
niektorych do podjecia wymagajacej i niewdziecznej pracy
w oswiacie. Twarda szkolna rzeczywistos¢, niejednokrotnie
odbiegajaca od petnych optymizmu wizji twoércow filmo-
wych, nie powinna mie¢ wptywu na fakt, iz dzieta utrzyma-
ne w tej stylistyce stanowig ogromny tadunek pozytywnej
energii dla przedstawicieli zawodu nauczyciela.

Pawet Kowalczyk
Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa tédzkiego
w todzi
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