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Drodzy Czytelnicy!

Koniec roku szkolnego, Kompas Jutra i wakacje
- miedzy podsumowaniem a przygotowaniem do przysztosci

Czerwiec od zawsze jest w szkole czasem szczeg6lnym. Ostatnie dni roku szkolnego przynoszg podsumowa-
nia, refleksje i ocene efektéw wielomiesiecznej pracy ucznidw, nauczycieli oraz rodzicéw. To rowniez moment,
w ktérym szkolna spotecznos¢ kieruje wzrok ku przysztosci. W tym roku spojrzenie to nabiera szczegdlne-
g0 znaczenia za sprawg wdrazanej reformy edukacji ,Kompas Jutra”, ktérej celem jest lepsze przygotowanie
ucznidw do zycia i pracy w szybko zmieniajgcym sie Swiecie.

Zakonczenie roku szkolnego nie jest bowiem jedynie symbolicznym zamknieciem kolejnego etapu edukacyj-
nej podrdzy. To okazja do zastanowienia sie nad tym, czego uczniowie nauczyli sie nie tylko z podrecznikéw, ale
takze poprzez wspotprace, doswiadczenia spoteczne, rozwijanie zainteresowan i pokonywanie codziennych
trudnosci. Coraz czesciej podkresla sie, ze wspoétczesna szkota powinna ksztatcic¢ nie tylko wiedze przedmioto-
wa, lecz réwniez kompetencje przysztosci: krytyczne myslenie, kreatywnos¢, odpowiedzialno$¢, komunikacje
i umiejetnosc uczenia sie przez cate zycie. Takie zatozenia znajduja sie rowniez w reformie ,Kompas Jutra”.

Reforma zaktada stopniowe odchodzenie od modelu edukacji opartego przede wszystkim na pamieciowym
opanowywaniu tresci na rzecz nauki bardziej praktycznej, projektowej i interdyscyplinarnej. Wsréd propono-
wanych rozwigzan znajdujg sie miedzy innymi nauczanie modutowe, tygodnie projektowe, wieksza autono-
mia nauczycieli, rozwijanie kompetencji spotecznych oraz odpowiedzialne wykorzystanie nowych technologii.
Szczegblne miejsce zajmuje rowniez troska o dobrostan psychiczny uczniéw i budowanie poczucia sprawczosci.

Tak rozumiana szkota staje sie prawdziwym ,kompasem jutra” - nie wskazuje jednej drogi, lecz pomaga
mitodym ludziom odnalez¢ wiasny kierunek rozwoju. W Swiecie, w ktérym wiele zawoddéw przysztosci jeszcze
nie istnieje, kluczowe staje sie wyposazenie ucznidéw w uniwersalne umiejetnosci pozwalajgce odnajdywac sie
w nowych sytuacjach i skutecznie reagowac na zmiany.

Jednak rozwdj nie moze odbywac sie bez odpoczynku. Dlatego waznym elementem procesu edukacyjnego
sg wakacje. Letni wypoczynek nie powinien by¢ postrzegany jedynie jako przerwa od nauki. Jest on niezbed-
nym czasem regeneracji psychicznej i fizycznej, odbudowywania energii, wzmacniania relacji rodzinnych i ré-
wiesniczych oraz rozwijania pasji, na ktore w trakcie roku szkolnego czesto brakuje czasu.

Wspotczesna pedagogika coraz czesciej dostrzega wartos¢ edukacji nieformalnej realizowanej podczas wy-
jazdow, obozdw, aktywnosci sportowych, wolontariatu czy samodzielnych projektow rozwijajgcych zaintereso-
wania uczniéw. Takie doswiadczenia pozwalajg mtodym ludziom budowa¢ samodzielnos¢, poczucie odpowie-
dzialnosci i kompetencje spoteczne.

W tym konteks$cie wakacje stajg sie naturalnym przedtuzeniem idei ,Kompasu Jutra”. Jesli szkota ma przy-
gotowywac uczniow do przysztosci, powinna réwniez uczy¢ Swiadomego korzystania z czasu wolnego, dbania
o wiasny dobrostan i rozwijania zainteresowarn poza murami szkoty. Edukacja nie kohczy sie wraz z ostatnim
dzwonkiem - zmienia jedynie swojg forme.

By¢ moze witasnie w tym potgczeniu refleksji, rozwoju i odpoczynku kryje

sie najwazniejsza lekcja kohca roku szkolnego - ze przysztos$¢ buduje
sie nie tylko poprzez nauke, ale takze poprzez madre zatrzyma-
nie sie, spojrzenie na przebytg droge i odwage, by wyznaczy¢
kolejny kierunek.

Grazyna Bartczak-Bednarska
Katarzyna Wdowiak-Btaszczyk
Redakcja
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Nowoczesne technologie na lekcjach
matematyki - miedzy potencjatem
a rzeczywistoscig szkolna

KAROLINA DUNSKA

Wstep

Nowoczesne technologie coraz czesciej pojawiajg sie na
lekcjach matematyki. Programy do wizualizacji wykreséw,
aplikacje interaktywne czy quizy online mogg utatwiac
uczniom zrozumienie trudniejszych zagadnien i zwiekszac
ich zaangazowanie podczas zajec. Jednoczesnie codzienna
praktyka szkolna pokazuje, ze swobodne korzystanie przez
miodziez ze smartfondw i mediéw spotecznosciowych nie
zawsze przektada sie na dojrzate oraz efektywne wykorzy-
stywanie technologii w procesie uczenia sie.

Na lekcjach matematyki i informatyki mozna zauwazy¢, ze
uczniowie dobrze radzg sobie z obstugg aplikacji mobilnych
czy szybkim wyszukiwaniem informacji, natomiast wieksza
trudnos$¢ sprawiajg im zadania wymagajace logicznego pla-
nowania dziatania, cierpliwosci oraz samodzielnego roz-
wigzywania probleméw z wykorzystaniem komputera. Po-
twierdzaja to réwniez analizy Instytut Badan Edukacyjnych
dotyczgce kompetencji cyfrowych uczniow.

W pracy nauczyciela matematyki szczeg6lnie istotne sta-
je sie wiec wybieranie takich rozwigzan technologicznych,
ktére realnie wspierajg proces uczenia sig, a nie jedynie
uatrakcyjniajg lekcje. Ponizej przedstawiono wybrane do-
Swiadczenia zwigzane z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii podczas pracy z uczniami liceum.

Technologie wspierajgce
wizualizacje matematyki

Jednym z narzedzi, ktére dobrze sprawdza sie na lekcjach
matematyki, jest Desmos. Program pozwala szybko ryso-
wac wykresy i obserwowac, jak zmiana wzoru wptywa na
potozenie funkcji. Uczniowie znacznie szybciej zauwazaja
przesuniecia wykreséw, symetrie czy dziatanie modutu niz
podczas tradycyjnego przeksztatcania wzoréw na tablicy.
Szczegélnie przydatne okazuje sie to przy funkcjach try-
gonometrycznych, poniewaz aplikacja umozliwia prace na
siatce wspotrzednych przypominajacej szkolny zapis w ze-
szycie. Dla wielu ucznidow dopiero wizualizacja pokazuje
znaczenie nawiaséw oraz wptyw niewielkich zmian we wzo-
rze na wyglad wykresu.

Bardzo pomocna podczas lekgji jest rowniez GeoGebra
oraz gotowe aplety matematyczne. Przy omawianiu sche-
matu Hornera uczniowie moga za pomocg suwakdw obser-
wowac, jak zmiana wspotczynnikow wielomianu wptywa na
warto$¢ wielomianu oraz reszte z dzielenia. Tego typu wizu-
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alizacja pozwala lepiej zrozumiec zaleznosci, ktére przy tra-
dycyjnych obliczeniach bywaja dla uczniéw mato czytelne.

GeoGebra dobrze sprawdza sie réwniez podczas dziatan
na przedziatach. Gotowe aplety umozliwiajg szybkag wery-
fikacje poprawnosci rozwigzania oraz pokazujg problem
domkniecia zbioréw, szczegblnie trudny przy wyznaczaniu
réznicy przedziatéw.

Program dobrze sprawdza sie takze przy omawianiu réow-
nan kwadratowych z parametrem. Uczniowie mogga obser-
wowac, jak zmiana parametru wptywa na potozenie wykre-
su oraz liczbe miejsc zerowych funkgji. Dzigki temu fatwiej
rozumiejg samg idee parametru, ktéra przy tradycyjnych
obliczeniach czesto wydaje sie abstrakcyjna.

Na lekcjach geometrii GeoGebra pozwala pokazywac za-
leznosci przestrzenne, whasnosci figur czy katy miedzy pro-
stymi i ptaszczyznami. Dla uczniéw, ktérzy majg trudnosc
z wyobraZnig przestrzennga, mozliwo$¢ obserwowania dy-
namicznego rysunku okazuje sie duzym utatwieniem.

Quizy i gry matematyczne
jako forma aktywizacji

Podczas lekcji matematyki dobrze sprawdzajg sie rowniez
aplikacje quizowe, takie jak Kahoot czy Quizizz. Uczniowie
chetnie uczestniczg w krétkich powtérkach opartych na ry-
walizacji, zdobywaniu punktéw oraz rankingach. Szczegoélnie
Kahoot wywotuje duze emocje - uczniowie kibicujg sobie
nawzajem i starajg sie jak najszybciej udzieli¢ poprawnej od-
powiedzi. Tego typu aktywnosci dobrze sprawdzajg sig jako
podsumowanie lekgji lub forma utrwalenia wiadomosci.

Quizizz daje wiekszg swobode pracy we wtasnym tempie.
Problemem okazujg sie jednak ograniczenia wersji bezptat-
nej oraz czas potrzebny na organizacje pracy z aplikacja.
Samo logowanie uczniéw, problemy z Internetem czy roz-
tadowane telefony potrafig znaczgco skréci¢ czas whasciwej
pracy na lekgji.

W praktyce mozna réwniez zauwazy¢, ze aplikacje quizo-
we nastawione sg gtéwnie na szybkos¢ reakgji i krétkie od-
powiedzi typu ABCD. Dobrze sprawdzajg sie przy prostych
powtdérkach, jednak nie zawsze rozwijajg umiejetnos¢ spo-
kojnego analizowania problemu matematycznego. W przy-
padku uczniéw posiadajgcych dostosowania edukacyjne
lub pracujacych wolniej taka forma pracy bywa dodatkowo
stresujgca. Trudno takze indywidualnie dostosowa¢ tempo
quizu do potrzeb wszystkich uczniéw jednoczesnie. Pojawi-



PRZEGLAD EDUKACYJNY 2(141)

ty sie rowniez aplikacje, ktoére wskazujg gotowe odpowiedzi
do quizéw w trakcie ich trwania.

Coraz czeSciej mozna zauwazy¢ rowniez oczekiwanie
ucznidéw, ze technologia poda gotowe rozwigzanie szybko
i bez wiekszego wysitku. Tymczasem matematyka wymaga
cierpliwosci, analizowania btedéw i stopniowego dochodze-
nia do wyniku. Nowoczesne technologie dobrze wspierajg
aktywizacje ucznidw, ale nie zastepujg procesu samodziel-
nego myslenia.

Gry terenowe i technologie
w przestrzeni szkolnej

Interesujacg forma pracy okazaly sie réwniez dziatania
projektowe wykorzystujgce kody QR. W ramach Swiato-
wego Dnia Liczby Pi zostata zorganizowana gra terenowa
LPoszukiwacze QR kodow". Na terenie szkoty ukryto kody
prowadzace do matematycznych zadan, ktére uczniowie
rozwigzywali na przygotowanych kartach pracy.

Tego typu aktywnos¢ spotkata sie z duzym zaintereso-
waniem uczniéw. Forma gry, mozliwos¢ poruszania sie
po szkole oraz element rywalizacji sprawity, ze uczniowie
chetnie angazowali sie w wykonywanie zadan. Co istotne,
lekcje odbywaty sie normalnie i nie byto koniecznosci or-
ganizowania dodatkowej przestrzeni czy osobnych zajec
pozalekcyjnych.

W praktyce pojawity sie jednak réwniez trudnosci organiza-
cyjne. Niektére kody zostaty zerwane lub przeniesione przez
uczniéw, zdarzaty sie takze przypadki wspotpracy polegaja-
cej na przepisywaniu odpowiedzi. Pokazuje to, ze zastosowa-
nie technologii nie eliminuje typowych zachowan ucznidw.
Mimo to uczniowie wielokrotnie pytali o mozliwo$¢ ponow-
nego zorganizowania podobnej aktywnosci. Potgczenie ma-
tematyki z elementami gry i ruchu moze by¢ dla mtodziezy
atrakcyjna forma pracy oraz zwiekszac ich zaangazowanie.

Mozliwosci i ograniczenia technologii
w praktyce szkolnej

Doswiadczenie szkolne pokazuje, ze nowoczesne techno-
logie moga bardzo dobrze wspiera¢ nauczanie matematy-
ki, szczegélnie wtedy, gdy pomagajg uczniom co$ zobaczy¢,
sprawdzi¢ lub zweryfikowa¢ samodzielnie. Wizualizacja wy-
kreséw, dynamiczne aplety czy interaktywne modele czesto
utatwiajg zrozumienie zagadnien, ktére podczas tradycyj-
nego tlumaczenia wydaja sie abstrakcyjne.

Whnioski z codziennej pracy czesciowo pokrywajg sie row-
niez z badaniami Instytut Badan Edukacyjnych dotyczacymi
kompetencji cyfrowych ucznidéw. Raporty IBE pokazuja, ze
miodziez dobrze radzi sobie z podstawowg obstugg urza-
dzeh mobilnych i funkcjonowaniem w mediach spoteczno-
Sciowych, natomiast znacznie stabiej wypada w zadaniach
wymagajacych logicznego myslenia, tworzenia tresci czy roz-
wigzywania problemdw z wykorzystaniem technologii. Szcze-
goblnie widoczne jest to podczas pracy z arkuszem kalkulacyj-
nym lub bardziej ztozonymi programami matematycznymi.

Z perspektywy nauczyciela matematyki mozna zauwazy¢
podobng zaleznos¢. Uczniowie bardzo sprawnie korzystajg
z telefondw, ale nie zawsze potrafig wykorzysta¢ komputer
jako narzedzie pracy i analizy. Problemem bywa zapisanie

N PuUBLIKACJE

pliku, organizacja folderéw, obstuga poczty elektronicznej
czy samodzielne rozwigzanie prostego problemu tech-
nicznego. Wielu uczniéw nie dostrzega réwniez praktycz-
nego znaczenia niektérych umiejetnosci informatycznych.
Dobrym przyktadem jest praca w Excelu, ktora dla czesci
uczniéw wydaje sie trudna i mato potrzebna, mimo ze kom-
petencje zwigzane z arkuszem kalkulacyjnym sg wysoko ce-
nione na rynku pracy.

Warto zwroci¢ uwage takze na problem przebodZcowania.
Dynamiczne quizy i szybkie aplikacje uczg natychmiastowej
reakcji, ale niekoniecznie rozwijajg cierpliwos¢ potrzebng
podczas rozwigzywania bardziej ztozonych problemoéw ma-
tematycznych. Coraz czesciej mozna zauwazy¢ nastawienie,
ze skoro technologia potrafi szybko poda¢ odpowiedz, to
sam proces dochodzenia do rozwigzania przestaje byc istot-
ny. Problem ten czesciowo opisuje rowniez Manfred Spitzer,
zwracajac uwage na wptyw nadmiaru bodzcéw cyfrowych na
koncentracje i proces uczenia sie uczniow.

Nowoczesne technologie dobrze wspierajag aktywiza-
cje uczniodw, jednak nie zastepujg procesu samodzielnego
myslenia. W praktyce szkolnej najwiekszg wartos¢ majg te
narzedzia, ktére pomagaja uczniowi zrozumie¢ zaleznosci
matematyczne, a nie jedynie szybciej uzyska¢ odpowiedz.

Zakonczenie i wnioski

Nowoczesne technologie mogg by¢ wartosciowym
wsparciem podczas nauczania matematyki, szczegélnie
wtedy, gdy pomagaja uczniom zobaczy¢ zaleznosci, szybciej
zweryfikowac rozwigzanie lub aktywnie uczestniczy¢ w lek-
cji. Programy takie jak Desmos czy GeoGebra pozwalaja
lepiej zrozumie¢ wiele zagadnien matematycznych, a qu-
izy i gry terenowe zwiekszajg zaangazowanie uczniéw oraz
przetamuja rutyne tradycyjnych zajec.

Doswiadczenie szkolne pokazuje jednak, ze technolo-
gia nie rozwigzuje wszystkich problemoéw edukacyjnych,
a sama obecnos$¢ technologii nie gwarantuje sukcesu dy-
daktycznego. W praktyce ujawnia réwniez trudnosci zwia-
zane z koncentracja, cierpliwoscig oraz powierzchownym
korzystaniem z narzedzi cyfrowych. Dlatego najwazniejsze
pozostaje nie samo wykorzystanie technologii, lecz sposob
jej zastosowania podczas lekcji matematyki.

W praktyce nie chodzi bowiem o to, aby lekcja byta je-
dynie bardziej nowoczesna, lecz o to, aby dzieki wtasciwie
dobranym narzedziom uczenh rzeczywiscie zaczat wiecej ro-
zumie¢, a nie tylko szybciej klikad.

Karolina Duriska
XXIX Liceum Ogélnoksztatcgce
im. hm. Janka Bytnara ,Rudego” w todzi

BIBLIOGRAFIA

1. Penszko, P. (2025). Kompetencje cyfrowe uczniéw w Polsce - co wiemy
Z badari miedzynarodowych? Warszawa: Instytut Badan Edukacyj-
nych.

2. Ministerstwo Edukacji Narodowej (2018). Podstawa programowa
ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcqcego, technikum oraz
branzowej szkoty Il stopnia. Warszawa.

3. Spitzer, M. (2013). Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy ro-
zumu Siebie i swoje dzieci. Stupsk: Dobra Literatura.

4. Materiaty edukacyjne dostepne online: Desmos - Graphing Calcula-
tor; GeoGebra - materiaty i aplety matematyczne; Kahoot!; Quizizz



pusLikacJE [T

Praca nauczycieli
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w klasie integracyjne;

ANNA GORAJ, KATARZYNA GROBER-ROLINSKA

Nauczyciel to ktos wyjgtkowy, kto potrafi wykorzystac swojg pomystowosé, dobro¢ i dociekliwy umyst do wypracowania
rzadkiej umiejetnosci zachecania innych do myslenia, marzenia, poznawania, prébowania, dziatania!

Nowy ksztatt edukacji i zwigzane z nim kierunki dajg pod-

stawe do tworzenia wizerunku wspotczesnego nauczyciela.

Na tle wielu rozwazan i przemian edukacyjnych pojawia sie

nowy model nauczyciela. R. tepik okresla go, jako: ,profe-

sjonaliste refleksyjnego praktyka gotowego do podejmo-
wania decyzji w wyborze oddziatywan wychowawczych,
sktonnego do samodzielnego interpretowania programu,

a takze jego tworzenia i odpowiedniej realizacji"'.
Uczniowie objeci ksztatceniem specjalnym musza miec

orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane

przez publiczng poradnie psychologiczno- pedagogiczng

(w tym poradnie specjalistyczng).

Nauczyciel wspotorganizujgcy ksztatcenie integracyj-
ne (nauczyciel wspomagajacy) wspomaga ucznia podczas
zaje¢ prowadzonych przez nauczyciela przedmiotowego,
w klasie integracyjnej, do ktérej uczeszczajg dzieci z orze-
czeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Na podstawie 8 7 ust. 1-3 ww. rozporzadzenia z dnia
9 sierpnia 2017 r. w przedszkolach, innych formach wy-
chowania przedszkolnego i szkotach ogélnodostepnych,
w ktérych ksztalceniem specjalnym sg objeci uczniowie
posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
wydane ze wzgledu na autyzm, w tym zespot Aspergera, lub
niepetnosprawnosci sprzezone, zatrudnia sie dodatkowo
nauczycieli wspoétorganizujgcych ksztatcenie integracyjne
posiadajacych kwalifikacje z zakresu pedagogiki specjalnej
w celu wspotorganizowania ksztatcenia uczniéw niepetno-
sprawnych. Zadania tych nauczycieli zostaty okreslonew § 7
ust. 7 ww. rozporzadzenia.

Zgodnie z przepisami prawa oswiatowego nauczyciel
wspétorganizujacy proces ksztatcenia:

1) rozpoznaje potrzeby edukacyjne i mozliwosci psychofi-
zyczne dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz niedo-
stosowanych spotecznie;

2) wspétorganizuje zajecia edukacyjne i prace wychowaw-
cze w formach integracyjnych, w szczegolnosci:

a) wspdlnie z nauczycielami prowadzacymi zajecia edu-
kacyjne wybiera lub opracowuje programy wychowa-
nia i programy nauczania,

b) dostosowuje realizacje programoéw wychowania,
programoéw nauczania, programu wychowawczego
i programu profilaktyki do indywidualnych potrzeb
edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych dzieci

/Beverly Conklin/

i mtodziezy niepetnosprawnych oraz niedostosowa-
nych spotecznie,

c) w zaleznosci od indywidualnych potrzeb edukacyj-
nych i mozliwosci psychofizycznych ucznidéw niepet-
nosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie,
wspélnie z nauczycielami prowadzacymi zajecia edu-
kacyjne, opracowuje dla kazdego ucznia i realizuje in-
dywidualne programy edukacyjne okreslajace zakres
zintegrowanych dziatan nauczycieli i specjalistow oraz
rodzaj zaje¢ rewalidacyjnych lub zaje¢ socjoterapeu-
tycznych prowadzonych z uczniem,

d) uczestniczy w zajeciach edukacyjnych prowadzonych
przez innych nauczyciel;;

3) prowadzi zajecia rewalidacyjne lub zajecia socjoterapeu-
tyczne;

4) udziela pomocy nauczycielom prowadzacym zajecia
edukacyjne w doborze metod pracy z uczniami niepet-
nosprawnymi oraz niedostosowanymi spotecznie;

5) prowadzi lub organizuje réznego rodzaju formy pomocy
pedagogicznej i psychologicznej dla dziecka i jego rodzi-
ny2.

Obaj nauczyciele zobowigzani sg do wspdélnego, syste-
matycznego planowania dziatan, przystosowania progra-
mu nauczania, metod i formy pracy do mozliwosci psycho-
fizycznych i intelektualnych dzieci. S3 w réwnym stopniu
odpowiedzialni za przebieg tego procesu. W edukacji wcze-
snoszkolnej nauczyciele w trakcie trwania zaje¢ edukacyj-
nych moga wymienic sie rolami. Gtéwne zasady wspotpracy
nauczycieli pracujgcych w klasie integracyjnej oparte sg na
partnerstwie, wzajemnym szacunku, zaufaniu, zyczliwosci,
sprawnej komunikacji.

Istotnym narzedziem pracy jest Indywidualny Program
Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET), opracowywany na pod-
stawie wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia
(WOPFU), ktéry umozliwia dostosowanie wymagan eduka-
cyjnych do jego potrzeb i mozliwosci.

Dla ucznia posiadajgcego orzeczenie opracowuje sie
IPET, ktéry:

+ okresla zakres i sposéb dostosowania wymagan eduka-
cyjnych,

+ wskazuje formy i wymiar zaje¢ rewalidacyjnych oraz spe-
cjalistycznych,

+ uwzglednia dziatania nauczycieli i specjalistow,
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+ podlega okresowej ewaluacji (co najmniej dwa razy
w roku szkolnym).
Podstawg opracowania IPET jest wielospecjalistyczna
ocena poziomu funkcjonowania ucznia (WOPFU).

Wspétpraca ze specjalistami

Praca w klasie integracyjnej wymaga Scistej wspotpracy z:

+ pedagogiem specjalnym,

* psychologiem,

* logopeda,

+ terapeutami,

rehabilitantem (jesli jest zatrudniony w placowce).
Dziatania zespotu majg charakter interdyscyplinarny i sg
ukierunkowane na wszechstronny rozwéj ucznia.

Podczas pracy na lekcji nauczyciel wspomagajacy pracu-
je z dzie¢mi, ktére potrzebujg pomocy. Dla nich przygoto-
wuje zadania, ¢wiczenia i pomoce dydaktyczne, aby fatwiej
zrozumiaty omawiang partie materiatu. Dzieki tym ¢wicze-
niom uczniowie majg mozliwos¢ wyréwnywania brakéw.
Dla uczniéw niepetnosprawnych sg dodatkowo prowadzo-
ne zajecia rehabilitacyjne, ktére maja na celu podniesienie
ogolnej sprawnosci fizycznej i manualnej dzieci. W klasach
integracyjnych uczg sie dzieci z réznymi dysfunkcjami. Kaz-
de z nich wymaga indywidualnego podejscia oraz specjal-
nego traktowania. Praca w takiej klasie jest trudna i bardzo
wyczerpujaca, wymaga duzego zaangazowania, cierpliwo-
$ci, empatii i ciggtego ksztatcenia sie.

Aby nauczanie w klasie integracyjnej zaspokajato potrze-
by wszystkich uczniéw, dziatania nauczycieli musza by¢
wspdlnie zaplanowane, powinny sie uzupetnia¢. Uwaga
nauczyciela prowadzacego nie powinna skupiac¢ sie tylko
i wylacznie na dzieciach zdrowych, jego zadaniem jest tez
aktywizowanie uczniéw niepetnosprawnych. Takze praca
nauczyciela wspomagajacego powinna iS¢ w kierunku na-
prowadzania uwagi tych ucznidéw na tok zaje¢, na wspo-
maganiu ich zaréwno podczas pracy grupowej, jak i indy-
widualnej. Praca ta winna by¢ tak zorganizowana, aby nikt
nikomu nie przeszkadzat. Bardzo wazna jest umiejetnosc
wspétpracy miedzy dwoma pedagogami, szczeros¢, otwar-
tos¢, czy - niezbedny czesto kompromis.

Nauczyciel wspotorganizujacy proces ksztatcenia Sciste
wspotpracuje z nauczycielem ksztatcenia zintegrowanego
lub nauczycielami przedmiotu uczacymi w danej klasie.
Wspolnie ustalaja cele, zakres pomocy uczniom. Petni role
»dyskretnego” doradcy w sposob nie zaburzajacy toku lekgji
a wspierajacy prace potrzebujgcych uczniow.

Nauczyciel wspomagajacy przygotowuje dodatkowe kar-
ty pracy, sprawdziany, ktére majg zréznicowany poziom
trudnosci dostosowany do mozliwosci i predyspozycji
ucznidéw. Zacheca uczniéw do pracy, do aktywnego udziatu
w zajeciach, zapobiega ich biernosci.

Zakres obowigzkéw nauczyciela wspomagajacego moze
by¢ réznorodny i zalezy od specyfiki szkoty oraz potrzeb
uczniéw. Moze on obejmowac indywidualne lub grupo-
we zajecia terapeutyczne, udzielanie dodatkowej pomo-
cy w nauce, dostosowywanie programow nauczania do
potrzeb ucznidéw, wspotprace z nauczycielami i rodzicami
w celu opracowania strategii wsparcia, monitorowanie

7 PUBLIKACJE

postepow uczniéw oraz udzielanie porad i wsparcia emo-
cjonalnego. Nauczyciel wspomagajacy petni wazng role
w tworzeniu $rodowiska edukacyjnego, ktére sprzyja roz-
wojowi i sukcesowi kazdego ucznia®

Praca nauczyciela wspomagajacego polega na identyfi-
kowaniu indywidualnych potrzeb uczniéw, opracowywaniu
planéw wsparcia i monitorowaniu postepéw uczniéw, aby
zapewnic¢ im jak najlepsze warunki do nauki i rozwoju. Jest
to kluczowe do zapewnienia skutecznego wsparcia eduka-
cyjnego.

Praca nauczycieli w klasie integracyjnej stanowi istotny
element wspotczesnego systemu edukacji, opartego na idei
réwnosci szans i indywidualizacji nauczania. Kluczowa role
odgrywa tu wspotpraca nauczyciela prowadzacego oraz na-
uczyciela wspotorganizujgcego ksztatcenie specjalne, ktorej
fundamentem sg partnerstwo, komunikacja oraz wspélna
odpowiedzialno$¢ za proces dydaktyczno-wychowawczy.
Efektywne funkcjonowanie klasy integracyjnej wymaga
réwniez Scistej wspotpracy z zespotem specjalistow oraz
zaangazowania rodzicéw. Nauczyciel pracujacy w takim
Srodowisku powinien wykazywac sie wysokimi kompeten-
cjami zawodowymi i spotecznymi, takimi jak empatia, ela-
stycznos¢, umiejetnos¢ pracy zespotowej oraz gotowos¢ do
ciggtego rozwoju. Pomimo licznych wyzwan, edukacja inte-
gracyjna stwarza szanse na wszechstronny rozwéj wszyst-
kich uczniéw i budowanie spoteczeristwa opartego na ak-
ceptacji oraz wzajemnym szacunku.

Opracowaty: Anna Gdraj, Katarzyna Grober-Roliriska
Nauczycielki Szkoty Podstawowej nr 162 w todzi

' Janicka-Panek T., Stanowienie celéw dydaktyczno-wychowawczych
w zintegrowanej edukacji uczniéw, Wojewddzki Osrodek Doskonale-
nia Nauczycieli w Skierniewicach, Skierniewice - Radom 2007, str.
195.

2 https://oswiataiprawo.pl/porady/obowiazki-nauczyciela-wspoma-
gajacego/

3 https://ggsob.pl/rola-i-zakres-obowiazkow-nauczyciela-wspoma-

gajacego-klucz-do-skutecznego-wsparcia-edukacyjnego/
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Projekty dziatan w zakresie

muzykoterapii 0sob

Z niepetnosprawnosciami

TOMASZ KRUPA

Odnosze sie do wczesniejszych moich dziatan.

Wiele wspdlnego majg te trzy projekty innowacji prowa-
dzonych w Zespole Szkét Specjalnych nr 2 w kodzi:

« wychodza z podmiotowego traktowania jednostki ludz-
kiej,

* transponujg do poziomu muzykoterapii 0séb z niepetno-
sprawnos$ciami teorie pola Kurta Lewina,

+ wykorzystujg funkcjonowanie jednostki spotecznej i indy-
widualne podejscia w zakresie przystosowania muzyki do
stanu emocjonalnego dzieci i mtodziezy z niepetnospraw-
nosciami.

Muzyka odpowiednio zastosowana okazuje sie wyjatko-
wo wartosciowym narzedziem w terapii.

Jak moze przebiega¢ proces przetwarzania informacji,
a w tym rozumieniu percepcja dzwieku u 0s6b z niepetno-
sprawnosciami w stopniu znacznym i gtebokim? Czy jest
to zjawisko akustyczne czy na wyzszym poziomie w posta-
ci dzwiekéw organizowanych do rangi formy muzycznej?
Albo tylko w formie wysokosci dzwieku, a dzwiekiem jest
tez mowa pojawiajaca sie w najblizszym otoczeniu szcze-
goblnie rodzicéw, z ktorych barwa gtosu dziecko spotyka sie
od urodzenia.

A muzyka? Tu dokonatem podziatu na trzy strefy:

* minus - wyciszajgca (-)

* 0(zero)

* plus - energetyczna (+).

W muzyce klasycznej tempa wolne: adagio czy lento wy-
ciszajg, tempa szybkie: allegro, presto dodajg energii. Na
podstawie cyklu koncertéw skrzypcowych Cztery pory roku
Antonio Vivaldiego ze schematem czesci: szybka - wolna -
szybka, tatwo odpowiednio dobra¢ materiat do sesji muzy-
koterapeutycznych.

Jazz w muzykoterapii moze mie¢ réwniez wieloptaszczy-
znowe zastosowanie. Np klasyczne trio jazzowe: fortepian,
kontrabas, double bass, gitara basowa i perkusja. Na kon-
kretnych przyktadach: Tord Gustavsen Trio to muzyka wy-
ciszajgca, ale juz Chick Corea Trio czy Keith Jarrett Trio mu-
zyka dynamiczna i energetyczna. Zalecana jest ewaluacja
dziatan w aspekcie kazdej dziatalnosci.

Zaobserwowatem istotng poprawe stanu emocjonalno-
-fizycznego dzieci i mtodziezy, z ktérymi nawigzuje kontakt
werbalny. W przypadku braku takiego kontaktu moge do-
myslac sie chociazby po mimice twarzy pozytywne zmiany
nastroju.Korzystam z elektronicznego instrumentu klawi-

6

szowego, co daje mozliwos¢ uzyskiwania réznych jakoscio-
wo dzwiekéw od zasadniczego Grand Piano odpowiada-
jacego barwie fortepianu do wygenerowanych z pamieci
brzmien syntetycznych, a takze dodanie schematu perku-
syjnego czy gotowych akompaniamentéw. Sporadycznie
korzystam z gotowego materiatu zapisanego na ptycie CD
i pendrive. Znacznie czesSciej opieram odtwarzanie muzyki
o kanat YouTube majac dostep do nieograniczonego sty-
listycznie zakresu muzyki w potagczeniu ze statycznym lub
dynamicznym obrazem.

Uczniowie z niepetnosprawnosciami wykorzystujg row-
niez instrumenty perkusyjne z zestawu Orffa.

1. Muzyka na cztery pory roku

Pierwszy z moich projektow jest oparty o tematyke zmie-
niajgcych sie pér roku. Muzykoterapia zostata przetozona
na muzyke ilustrujacg pory roku z uwzglednieniem tez uni-
wersalnego materiatu dzwiekowego bez zwigzku z kalenda-
rzem. Schemat dziatania 45 minutowej lekcji wychodzi od
tematu jednostki lekcyjnej. Dalej rozpoczyna sie witasciwy
proces dziatania terapeutycznego. Organizatorami tego
procesu sg uczniowie z niepetnosprawnosciami traktowani
podmiotowo. To nauczyciel spetnia oczekiwania estetyczne
dobierajac odpowiednig w danym czasie i przestrzeni mu-
zyke.

W przypadku dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia-
mi wazna jest umiejetnos¢ wykorzystania cech osobowosci,
wyobrazni, poczucia tozsamosci, wartosci i wtasnego ,ja”,
poczucia bycia potrzebnym dla Swiata. Ale szczeg6lnie istot-
na jest wyobraznia niezaleznie od potencjatu intelektual-
nego. Niepetnosprawnos¢ nie ogranicza wyobrazni. Kazdy
cztowiek ma jakas wiedze, ale jest ona zawsze ograniczona
jego niewiedza, wyobraZnia nie jest ograniczona brakiem
wyobrazni, bo jak powiedziat Albert Eistein:

~Phantasie ist wichtiger als Wissen, denn Wissen ist be-
grenzt” - WyobrazZnia jest wazniejsza od wiedzy, poniewaz
wiedza jest ograniczona.

2. Terapia dZzwiekiem - dZzwiek uformowany
- sztuka dzwieku

To kontynuacja poprzedniego pomystu, juz opisywanego
na tamach “Przegladu Edukacyjnego”. Terapia dzwiekiem
jest pomystem w zakresie muzykoterapii dedykowanym
dla os6b z niepetnosprawnosciami. Muzyka musi by¢ do-
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stosowana do aktualnego stanu fizyczno-emocjonalnego
uczestnika terapii. Dzwieki nie tylko tworzg zjawisko aku-
styczne, ale juz na wyzszym poziomie abstrakcji uformowa-
ne do rangi utworu - dzieta muzycznego. Dochodzimy do
poziomu sztuki, wykorzystywanej z powodzeniem muzyko-
terapii. Dzieto sztuki to ,cos” oryginalnego. W tej jakze lako-
nicznej definicji miesci sie prawdziwe i elementarne znacze-
nie przekazu kulturowego. To niezalezny cztowiek dokona
indywidualnej i jakosciowej oceny muzyki i jej przydatnosci
do wtasnych potrzeb.

3. Muzykoterapia sugestywna
- ,automuzykoterapia” - muzykoterapia
interaktywna

Ponizej przedstawiam mojg autorska siatke pojeciowa.
Sesja muzykoterapii to jednostka lekcyjna trwajgca 45 mi-
nut lub w przypadku nauczania indywidualnego 60 minut.

Muzykoterapia sugestywna

W przypadku braku komunikacji werbalnej stosuje mu-
zyke eksperymentalnie, szczeg6lnie dla os6b z niepetno-
sprawnoscig w stopniu znacznym i gtebokim.

L~Automuzykoterapia”

Osoba - uczestnik sesji muzykoterapeutycznej sam moze
zadecydowac o doborze muzyki. | takg muzykoterapeuta
w trakcie sesji prezentuje.

Muzykoterapia interaktywna

Poczatkowo nauczyciele muzyki pracowali w oparciu
na wydany przez Polskie Nagrania na ptytach winylowych
zestaw ,Wychowanie muzyczne. Ptytoteka dla 8-klasowej
szkoty podstawowe;".

Nastepnie pojawita sie kaseta magnetofonowa, ktérg za-
stapit zapis cyfrowy na ptycie kompaktowej.

Dalej cyfrowe pendrivy, ktére dawaty mozliwos¢ groma-
dzenia materiatu dZzwiekowego. A po podtgczeniu do kom-
putera stacjonarnego lub laptopa pozwalaty na odtwarza-
nie muzyki.

I rUBLIKACJE

Zupetng zmiang dla rozpowszechniania muzyki okazato
sie pojawienie 14 lutego 2005 roku amerykanskiego serwi-
su internetowego YouTube.

Pojawity sie tez platformy streamingowe. To kolejna prze-
miana w reprodukcji dzwieku.

Streaming polega na strumieniowym przesytaniu tresci
audio w czasie rzeczywistym za posrednictwem potgczenia
sieciowego. Popularne serwisy streamingowe z muzyka to
Spotify, Apple Music, Tidal, YouTube Music, Amazon Music
Unlimited, Deezer.

Cyfrowa technika reprodukcji dzwieku i obrazu przyczy-
nita sie do upowszechnienia sztuki. Tworzy sie nowy typ
odbiorcy. Posiadanie Internetu dato mozliwos¢ ,bez wy-
chodzenia z domu” praktycznie nieograniczony dostep do
kazdego gatunku muzycznego.

Te trzy poziomy muzykoterapii réwnolegle lub naprze-
miennie wykorzystuje w pracy z dzie¢mi i modziezg z nie-
petnosprawnosciami.

Podsumowanie

Terapia 0s6b z niepetnosprawnosciami korzysta z wielu
technik, sposobdéw usprawniania i przywracania statusu
spotecznego. Bardzo pomocng dziedzing w tym procesie
jest muzykoterapia. Muzykoterapia dzieli sie na dwa nurty:
muzykoterapie receptywng i aktywna. | takie sa wykorzysta-
ne w prezentowanych koncepcjach.

Muzyka ma szczegdlne znaczenie dla cztowieka, grup spo-
tecznych i catych spoteczenstw od poczatku istnienia ludz-
kosci. Przyjmuje walory rozrywkowe, zabawowe, rytualne.
Muzyka wystepuje jako sztuka, ale tez moze by¢ rozpatry-
wana jako zjawisko srodowiskowe, spoteczne i socjologicz-
ne. Okazuje sie, ze dochodzi do tego walor terapeutyczny,
jako odrebne, autonomiczne dziatanie badz w zestawieniu
z dziataniami medycznymi.

Tomasz Krupa
Nauczyciel muzyki, muzykoterapeuta, oligofrenopedagog
w Zespole Szkét Specjalnych nr 2 w todzi
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Rozwdoj emocjonalny dzieci
w wieku przedszkolnym

ANNA GRUSZCZYNSKA

Wspétczesnie, w dobie szybkiego rozwoju techniki kom-
puterowej, ekspansji Internetu, podgzaniem za sprawami
materialnymi, rozwéj emocji u dzieci oraz ksztattowanie
umiejetnosci spotecznych jest bardzo wazne. Podstawg
ksztattowania wiasciwych zachowan u dziecka jest udzie-
lanie mu wsparcia emocjonalnego. Przyjemne uczucia, ta-
kie jak: rados$¢, szczescie, mitos¢ dodajag pewnosci siebie,
pomagajg osiggna¢ spokdj i uczg optymizmu. Natomiast
w przykrej sytuacji, dziecko czesto jest bezradne, narazone
na stres i nie wie, jak poradzi¢ sobie ze ztoscig lub smut-
kiem. Dlatego tak wazne jest, aby$my pomagali dzieciom
W rozpoznawaniu emodji u siebie i innych, rozwijali umie-
jetnosci panowania nad wtasnymi emocjami oraz prezen-
towali, w jaki sposéb okazywac emocje adekwatne do oko-
licznosci.

Podczas catego rozwoju dziecko uczy sie reagowaé emo-
cjonalnie na doswiadczenia, ktére byty i sg jego udziatem.
Emocje sg wynikiem oddziatywania czynnikéw wrodzonych
oraz doswiadczen z praktyki. W ich powstawaniu ogromne
znaczenie majg spontaniczne i $wiadome wplywy otocze-
nia. To, w jaki spos6b dziecko wyraza emocje, zalezy od
wzorcow, jakie mu dostarczono w Srodowisku wychowaw-
czym, a zachowanie dziecka jest nasladowaniem zachowan
dorostych z jego najblizszego otoczenia, czyli jego rodzicéw.

Pierwsze doswiadczenie spoteczne, ktére majg miejsce
w rodzinie, wptywaja na dokonywanie wyboréw w przyszto-
$ci w sytuacjach trudnych i ztozonych, w ktérych uczestni-
czy juz dorosty cztowiek. Rodzina, zaspokajajgc potrzeby
emocjonalne dziecka, czyni to w sposéb spontaniczny
dzieki swojemu istnieniu oraz dzieki opiece i trosce, jaka
przejawiajg rodzice wobec dzieci. Tylko mito$¢ i akceptacja
rodzicéw oraz trwatos$¢ rodziny stanowi podstawe petnego
psychospotecznego rozwoju dziecka.

Dzieciom w wieku przedszkolnym towarzyszy wiele
zmian. Otwierajg sie one ku $wiatu, zaréwno w sensie eks-
plozji poznawczej, jak tez w sensie stawania sie istotg uspo-
teczniong, coraz bardziej Swiadomga siebie i obecnosci in-
nych ludzi. Poza doswiadczeniami rodzinnymi pojawiajg sie
jeszcze relacje spoteczne, ktére w sposdb gwattowny wy-
wotujg zmiany czynnosci rozwojowych u dzieci. Wychodzg
one poza ramy $rodowiska, ktére jest im najbardziej bliskie,
znane i bezpieczne. Muszg nauczy¢ sie funkcjonowac w $ro-
dowisku przedszkolnym oraz sprosta¢ wielu zadaniom, kté6-
re spotykajg na swojej drodze.

Wiek przedszkolny charakteryzuje sie duzym zréznico-
waniem uczu¢ oraz wiekszym ich natezeniem w poréwna-
niu z poprzednimi okresami (od narodzin do 2 roku zycia).

Dzieci w wieku od trzech do siedmiu lat bardzo intensyw-
nie przeczuwajg swoje uczucia i z réznym natezeniem. Ich
zachowanie wyraznie wskazuje na zaniepokojenie czy za-
intrygowanie. Widoczne sg bardzo zywiotowe reakcje w ge-
stach, wypowiedziach lub wyrazie twarzy. Nieodtgcznym
towarzyszem kazdej czynnos$ci w poczatkach okresu przed-
szkolnego (3-4 lata) jest impulsywnos¢ i afektywnos¢. Szyb-
ko budzace sie reakcje szybko tez gasna. Nieumiejetnos¢
opanowania swych reakcji wynika z niedojrzatosci uktadu
nerwowego oraz przewagg proceséw pobudzania nad pro-
cesami hamowania. Z tego wzgledu warto zwréci¢ uwage
na role przedszkola w ksztattowaniu dzieciecej wrazliwosci.

Udziat w zyciu przedszkolnym stanowi niepowtarzalng
okazje do poznawania innych ludzi, ich punktéw widzenia
i przezywania rzeczywistosci. Stwarza réwniez mozliwos¢
skonfrontowania zachowan innych z wtasng wizjg $wiata.
Tozsamos$¢ dziecka w wieku przedszkolnym ksztattuje sie
na wielu ptaszczyznach. Jedng z aktywnosci o bardzo wy-
razistym charakterze jest inicjatywa dziecka. Spostrzega
ono siebie jako osobe autonomiczng, zdolng do wyrazania
wilasnego zdania. Stad tak czesto obserwowac¢ mozna naj-
rézniejsze sytuacje, kiedy dziecko stawia opér i nie zgadza
sie na propozycje rodzica. Czesto tez poszukuje sposobéw
pozwalajgcych zaznaczy¢ owg autonomie (samo prébuje
wiozy¢ buty, pomimo, iz nie opanowato tej umiejetnosci,
nie podaje reki przechodzac przez ruchliwg ulice, nie po-
zwala obejrze¢ wykonanej w przedszkolu pracy, ptacze lub
krzyczy, jesli nie otrzymato ulubionej zabawki). W tym wieku
dzieci zaczynajg zdawac sobie sprawe ze swojego wplywu
na otoczenie i czesto probuja to wykorzystywac. Przyktady
mozna mnozy¢, przygladajac sie toczgcemu sie zyciu przed-
szkolnemu w szatni, kiedy to rodzice przyprowadzajg lub
odbierajg swoje pociechy. Uwidaczniajg sie wowczas relacje
rodzinne, ich charakter oraz struktura. Brak umiejetnosci
tlumienia emocji przez dziecko lub zapanowania nad nimi
w oczekiwany przez dorostych sposéb powoduje, ze wyraza
je bezposrednio po zaistniatej sytuacji. Krzyk, ptacz, lezenie
na podtodze lub rzucanie bucikami - to wszystko wynika
z potrzeby zasygnalizowania i wyrazenia odczuwanych le-
kéw i niepewnosci. Reakcje sg rownie impulsywne przy wy-
razaniu emocji pozytywnych. Jesli dziecko ucieszy sie z wi-
doku rodzica - skacze, piszczy, pedzi w jego ramiona, nie
zwazajac na ewentualne przeszkody.

W przeciwienstwie do relacji dziecko - opiekun, funkcjo-
nowanie w grupie rowiesniczej ma bardziej ztozony charak-
ter. Inicjatywa czesto przyjmuje forme takich zachowan, jak
wciskanie sie, wkraczanie, atakowanie, gryzienie czy rywali-
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zowanie. Trzyletnie dziecko wyraza leki, kierujac agresje na
innych. W wieku lat 5 pojawia sie rywalizacja i potrzeba do-
minowania. To ona popycha dziecko do dziatania, realizacji
osobistych pragnien prawie za wszelkg cene i bez wzgledu
na potencjalne zagrozenia. Zycie przedszkolne wymaga do-
stosowania sie do ustalonych regut i przestrzegania zasad.
Dazenie do realizacji wtasnych celéw, czyli przejawianie
inicjatywy nastepowa¢ musi w taki sposéb, aby nie naru-
szac¢ dobra i godnosci innych oséb. Najtrudniejszym, a jed-
noczesnie najlepszym momentem na wdrozenie dziecka
do respektowania zasad i uksztattowanie umiejetnosci
kompromisowego dziatania, jest czas przebywania w gru-
pie najmtodszej. Dziecko 3-letnie chionie wiedze catym
sobg, jest otwarte i ciekawe Swiata. Stymulowanie postaw
oraz ksztattowanie osobowosci w przedszkolu odbywa sie
w trakcie zabaw i petnienia codziennych zadan. Szczegélny
wymiar w aspekcie ksztattowania sfery emocjonalnej, przez
caty okres przedszkolny, zyskuje dyscyplina. Oznacza ona
nauczanie i nie jest tozsama z karg. Wyznaczanie granic
sprawia, ze dziecko czuje sie pewne i bezpieczne. Nalezy
zatem pamieta¢ o konsekwentnym zwracaniu uwagi na
najdrobniejsze nawet reakcje oraz wtasng postawg uczy¢
nazywania i wyrazania emocji.

Kazdaz zaistniatych w przedszkolu sytuacji stanowi dosko-
nata okazje do tego, aby wdrazac dzieci do samodzielnosci.
Samodzielnos¢ ta powinna by¢ rozumiana szerzej niz tylko
w konteks$cie opanowania okreslonych umiejetnosci, takich
jak spozywanie positkow, ubieranie sie, czy wykonywanie
czynnosci w zakresie higieny osobistej. Przede wszystkim
powinna uwzglednia¢ predyspozycje i zdolnosci dziecka
umozliwiajgce mu sprawne funkcjonowanie w Swiecie. Po-
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dejmowanie wyzwan poszukiwanie rozwigzan, umiejetnos¢
zakomunikowania i wyrazenia potrzeb i przezy¢ oraz kon-
trolowania ekspresji emocjonalnej, swiadczg o dojrzatosci
emocjonalnej dziecka oraz harmonijnym rozwoju. W okre-
sie przedszkolnym dzieci ucza sie przystosowywac do in-
nych, podporzadkowujg sie normom i aktywnie uczestniczg
w zyciu grupy. Rozwija sie u nich poczucie odpowiedzialno-
$ci i wzrasta wspomniana samodzielnos¢. Emocje sg w tym
okresie podstawowym wyznacznikiem odbioru otaczajace-
go Swiata. Pozwalajg nadawac okreslone znaczenie sytu-
acjom i przezyciom oraz rozbudzajg postawe empatii.

Rozpoznawanie emocji, ich nazywanie i wyrazanie to
umiejetnosci niezbedne do funkcjonowania w spoteczen-
stwie. Ksztattowanie rozwoju emocjonalnego dziecka sta-
nowi zatem wyzwanie dla wspotczesnego wychowania
i edukacji. Niezwykle istotne jest stymulowanie wrazliwosci
emocjonalnej juz we wczesnym etapie rozwoju dziecka,
w taki sposéb, aby przygotowac je do sprawnego funkcjo-
nowania w otaczajgcej rzeczywistosci.

Opracowata mgr Anna Gruszczyriska
Nauczyciel przedszkola
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Jak realizowac podstawe programowg
z dzieCmi z doswiadczeniem

migracyjnym?
ANNA GRUSZCZYNSKA

Zmiana miejsca zamieszkania lub czasowego pobytu, czy-
li tak zwana migracja to nieodzowny element zycia wielu
ludzi. Motywacje takiego zjawiska moga by¢ rozmaite: od
czynnikéw ekonomicznych, po ucieczki z kraju spowodowa-
ne ztg sytuacjg polityczng, konfliktem zbrojnym, represjami,
dyskryminacjg i wéwczas mozemy moéwi¢ o migracji przy-
musowej, uchodzctwie. Nie mozna poming¢ réwniez czyn-
nikéw Srodowiskowych. Czesto zdarza sie, ze ludzie ucieka-
ja przed kleskami zywiotowymi takimi jak tornada, wichury,
huragany, liczne i obszerne pozary, powodzie i trzesienia
ziemi'.

Wedtug badan prowadzonych przez NIK, w ostatnich la-
tach liczba dzieci cudzoziemskich w polskich szkotach zna-
czaco wzrosta?. Z podanych wynikéw ewidentnie mozna
wywnioskowac, ze zjawisko migracji do Polski staje sie co-
raz czesciej spotykanym zjawiskiem spotecznym, dlatego
system edukacji musi stawi¢ czota wyzwaniom zwigzanym
z organizacjg ksztatcenia uczniéw cudzoziemskich. Obec-
nie wzmozony naptyw obcokrajowcédw jest spowodowany
konfliktem zbrojnym za wschodnig granica Polski. Edukacja
dzieci pochodzacych spoza granic Polski stawia nie tylko
przed placéwkami o$wiatowymi, Srodowiskiem szkolnym,
réwiesniczym, ale takze samymi nauczycielami nowe zada-
nia, ktérym warto sie przyjrzec.

W odpowiedzi na kluczowe pytanie: Jak realizowa¢ pod-
stawe programowg z dzie¢mi z dos$wiadczeniem migra-
cyjnym? warto zwrdéci¢ uwage na aspekty kulturowe, edu-
kacyjne oraz kontakty interpersonalne. Migracja zawsze
w mniejszym lub wiekszym stopniu powoduje konieczno$¢
uczestnictwa w zupetnie innym Swiecie niz dotychczas, co
na pewno dla wielu dzieci jest problematyczne. Sam jezyk
nowego kraju, ktérym postugujg sie rodowici mieszkancy
moze stanowi¢ pierwszg trudnos¢. W kontakcie z dzie¢mi
migrujacymi nierzadko mozna spotkac sie takze z konflikta-
mi wartosci, co jest oczywiste ze wzgledu na to, ze pochodza
zinnego kraju, czasem nawet kontynentu, w ktérym kultura
i tradycje sg zupetnie inne niz w obecnym kraju zamieszka-
nias. Z tego powodu wykonywanie zawodu pedagoga wigze
sie z konieczno$cig rozumienia tematu Innosci i Odmienno-
$ci, z posiadaniem szerokich kompetencji profesjonalnych,
niezbedng wiedzg o podobienistwach i réznicach, a takze
z posiadaniem kluczowych cech, jakimi sg wrazliwos¢, em-
patia, zrozumienie, cierpliwo$¢, a przede wszystkim indy-
widualne podejscie do kazdego dziecka. Rolg nauczycieli
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jest dostosowanie metod, technik i form pracy do potrzeb
i mozliwosci kazdego ucznia. Wazne jest dla nich réwniez
odpowiednie dobranie tresci ksztatcenia. Zadaniem na-
uczycieli jest wspieranie postepdéw, a takze zauwazanie
mocnych stron ucznia, by na ich bazie formutowa¢ osobi-
ste wyzwania. Trzeba pamieta¢, ze w pierwszej kolejnosci
nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy powinni dgzy¢ do jak
najwiekszego zminimalizowania skutkéw i konsekwencji
szoku akulturacyjnego. Mozliwe jest to poprzez budowanie
W uczniu poczucia wkasnej tozsamosci®. By w procesie edu-
kacji i realizacji podstawy programowej skutecznie zaplano-
wac holistyczny rozwdj catej grupy, warto dokonac analizy
i diagnozy kazdego wychowanka, z perspektywy jego po-
trzeb, mozliwosci i predyspozycji. Przydatne moze okazac
sie zapoznanie z dotychczasowg dokumentacjg, poznanie
historii rodzinnej i uwarunkowan srodowiskowych, dostrze-
zenie mocnych i stabych stron.

Czestym problemem wsréd dzieci z doswiadczeniem mi-
gracji jest staba znajomos¢ jezyka kraju, do ktérego przyby-
wajg lub catkowity brak tej umiejetnosci. Aby uczerh mégt
dobrze zaadoptowa¢ sie w nowym otoczeniu powinien
umie¢ porozumie¢ sie w jezyku kraju, w ktérym obecnie
mieszka, zwiaszcza jedli taka sytuacja dotyczy dzieci. Roz-
wijanie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem polskim,
a takze dbatos¢ o wzbogacanie zasobow stownictwa umoz-
liwia uczniom cudzoziemskim sprawng komunikacje oraz
daje mozliwo$¢ tatwiejszego obcowania z materiatami edu-
kacyjnymi stworzonymi w jezyku polskim. Dziecko rozumie
Co czyta, rozumie polecenia ktére sg do niego kierowane,
umie wyrazi¢ swojg opinie i formutuje zdania w sposéb zro-
zumiaty dla grupy®.

Dzieci z doSwiadczeniem migracji mierzg sie nierzadko
réwniez z licznymi stereotypami na swoj temat. Wéwczas
konieczna jest interwencja nauczyciela, psychologa lub
pedagoga w celu zapobiegnigcia eskalacji tego zjawiska.
Dobrym momentem na wiaczenie i zintegrowanie gru-
py z uczniem zagranicznym jest organizowanie imprez
sportowych, dni miedzykulturowych a takze festynow,
podczas ktérych dzieci cudzoziemskie przedstawiajg pie-
$ni i tance ludowe, przygotowujg regionalne dania. Takie
dziatania sg olbrzymim wsparciem dla dziecka z doswiad-
czeniem migracji w procesie adaptacji do zycia w nowym
kraju. Poprzez takie dziatania poczucie wartosci tych dzieci
wzrasta, a ich poczucie przynaleznosci do grupy staje sie
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silniejsze. Poczucie bezpieczenstwa, akceptacji staje sie dla
dzieci cudzoziemskich, a takze dla nauczyciela pomostem
prowadzacym do realizacji kolejnych obszaréw i punktéw
podstawy programowej. Wprowadzajac czesto z reguty
proste rozwigzania do codziennej pracy, mozna niezwykle
skutecznie poméc dzieciom z doswiadczeniem migradji
zaadaptowac sie w nowej rzeczywistosci. Takimi rozwigza-
niami moze by¢ przygotowywanie dwoch wersji kart pracy
- fatwiejszej i trudniejszej. By w grupie nie stwarzac sytu-
acji do sprzeczek i napie¢ miedzy wychowankami, ze ktére$
z dzieci ma tatwiej a inne ma trudniej, warto da¢ wybér kaz-
demu z dzieci, ktére zadania chce wykona¢. Trafne moze
okazac sie rowniez stosowanie przekazu polisensoryczne-
go, tak zwanego wielozmystowego. Taki rodzaj pracy daje
mozliwos¢ uczniowi cudzoziemskiemu, ktéry nie zna jesz-
cze dobrze jezyka polskiego zrozumienie obowigzkowego
materiatu przy pomocy grafik, rysunkoéw, figur badz innych
przedmiotéw. Kolejnym praktycznym rozwigzaniem moze
by¢ podzielenie dzieci na mniejsze grupki, tylko i wytacznie
dla swojej wiedzy, bez ujawniania tego publicznie - by nie
wywotywac stygmatyzacji i szufladkowania. Podziat uczniow
na mniejsze podzespoty moze nam pomoc lepiej zorganizo-
wac prace na lekcji dostosowujgc odpowiednie srodki, me-
tody i techniki pod potrzeby okreslonej grupy. Inng forma
pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym sg zajecia
wyréwnawcze oraz praca indywidualna. W ten sposéb ka-
dra pedagogiczna stara sie wyréwna¢ deficyty edukacyjne
i zadbac o to, aby dziecko nie miato ktopotéw z przyswoje-
niem nowej wiedzy. Wszystkie dziatania prowadzone w cza-
sie trwania tych zaje¢ majg na celu pomoc w spetnianiu
wymagan edukacyjnych, ktére wynikaja z obowigzujacej
podstawy programoweje.

Organizujac zréznicowany model nauczania czesto pu-
tapka moze stac sie skierowanie catej swojej uwagi na jed-
nego ucznia, pozostawiajgc reszte grupy ,samym sobie”.
Wéwczas trzeba pamietad, iz w takim podejsciu istoty jest
system organizacji pracy nauczyciela. Istotne jest skupienie
sie na wsparciu i pomocy kazdemu z uczniéw, w taki spo-
s6b by nikt inny nie poczut sie zlekcewazony, pominiety lub
osamotniony. Planujac zajecia trzeba stworzy¢ dziecku taka
przestrzen by mogto osiggnac sukces, pamietajac przy tym,
ze dla kazdego z wychowankoéw okreslenie ,sukces” moze
oznaczac zupetnie co innego.

Wazne jest, aby wychowawcy byli Swiadomiwyzwan, ktére
istnieja w grupie wielokulturowej. Nauczyciele powinni wy-
korzystywac zréznicowane metody nauczania, promowane
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jest rowniez state doskonalenie kultury dialogu i kompeten-
¢ji miedzykulturowych. Nalezy réwniez zwraca¢ uwage na
dostrzezenie mocnych stron ucznia cudzoziemskiego. Waz-
ne jest dostrzeganie jego postepdw i sukcesdw . Istotne jest
réwniez angazowanie dziecka z doswiadczeniem migracji
w zycie spoteczne, powierzanie mu obowigzkéw z ktérych
musi sie wywigzac. Juz od etapu przedszkolnego istotne jest
wpajanie najmtodszym podopiecznym postawy otwartosci
i tolerancji by przygotowywac ich nie tylko na spotkanie
z ,Innym”, ale réwniez na zycie we wspodlnocie.

Opracowata mgr Anna Gruszczyriska
Nauczyciel przedszkola
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cji Narodowej w sprawie ksztatcenia oséb niebedgcych obywatelami
polskimi..., par. 18 ust.1-3.
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w szkotach funkcjonujgcych w systemach oswiaty innych panstw
(Dz.U.z 2017 r.,, poz. 1655).

5. Oficjalna strona internetowa Najwyzszej Izby Kontroli: https://www.
nik.gov.pl/aktualnosci/ksztalcenie-dzieci-cudzoziemcow-i-powraca-
jacych-do-kraju.html

6. Oficjalna strona internetowa Najwyzszej Izby Kontroli: https://www.
nik.gov.pl/aktualnosci/ksztalcenie-dzieci-cudzoziemcow-i-powraca-
jacych-do-kraju.html
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Jak szkolny Dzien Ziemi staje sie przestrzenia
edukacji terenowej i stacjonarnej

OLGA WRONA

Klasyczna lekcja geografii czy biologii dostarcza uczniom
niezbednej wiedzy teoretycznej. Analiza struktur ekosys-
temow czy poznawanie definicji form ochrony przyrody to
fundament. Jednak petna edukacja przyrodnicza wymaga
wyjscia poza mury klasy. Koordynacja szkolnych obchodéw
Dnia Ziemi pokazuje, ze najlepsze efekty przynosi potgcze-
nie teorii z praktycznym dziataniem.

W naszej placowce zrezygnowalismy z tradycyjnych aka-
demii na rzecz dwutorowego projektu edukacyjnego. Po-
taczyliSmy gre terenowg z warsztatami stacjonarnymi na
terenie szkoty. Taka forma pozwala uczniom doswiadczy¢
nauki, sprawdzi¢ wiedze w praktyce i rozwing¢ kompeten-
cje spoteczne.

Czes¢ terenowa:
nauka przez doswiadczenie i pomiar

Sercem naszego projektu jest gra terenowa. Jej celem nie
jest prosta rekreacja, ale realizacja konkretnych wymagan
podstawy programowej, ktéra od czasu reformy oswiaty
naktada na szkoty obowigzek prowadzenia edukacji w tere-
nie. Uczniowie poruszajg sie miedzy punktami kontrolnymi,
gdzie mierzg sie z realnymi problemami ekologicznymi i za-
daniami sprawnosciowymi.

Na stanowiskach badawczych mtodziez realizuje zadania
z kilku obszaréw, m.in.:

+ Badania fizykochemiczne: uczniowie samodzielnie mie-
rza wiasciwosci fizykochemiczne wody oraz gleby wokét
szkoty, wyciggajac wnioski na temat stanu lokalnego sro-
dowiska;

+ Zadania problemowe: rozwigzujg zagadki ekologiczne,
klasyfikujg formy ochrony przyrody i analizujg czynniki
wptywajace na degradacje ekosystemow;

+ Matematyka ekologiczna: grupy obliczajg $lad weglowy
na podstawie realnych danych, co obrazuje ich osobisty
wptyw na klimat.

Z punktu widzenia wspotczesnej metodyki kluczowe jest
tu wyjscie poza tradycyjny model lekgji stolikowej. Jak wska-
zujg w swoich badaniach J. Angiel, A. Hibszer i E. Szkurtfat
(2021), bezposrednia obserwacja i ,proste” badania polowe
pozwalajg na Swiadome konstruowanie wiedzy przez same-
g0 ucznia, zamiast biernego przyjmowania gotowe;j teorii.

Wprowadzajac zadania badawcze, tworzymy w praktyce
tzw. ,moduty terenowe”, czyli pakiety obiektéw i zjawisk
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powigzanych ze sobg w najblizszym otoczeniu. Jak zauwa-
za Sz. Konwerski (2013), taka forma edukacji przyrodniczej
ma kluczowe znaczenie w ksztattowaniu postaw etycznych
miodziezy oraz wtasciwym pojmowaniu ochrony przyrody.

Wartosc¢ tej metody potwierdzajg rowniez same badania
ewaluacyjne wsréd mtodziezy. D. Pirdg (2013) wskazuje, ze
uczniowie szkét ponadgimnazjalnych oceniaja zajecia tere-
nowe jako znacznie bardziej atrakcyjne od lekcji w klasie,
podkreslajac ich kluczowg role w trwatym zapamietywaniu
proceséw przyrodniczych oraz wzroscie motywacji do dal-
szej nauki. Uczen, ktéry sam zbadat odczyn gleby pod szko-
ta, rozumie procesy biogeochemiczne znacznie lepiej niz po
przeczytaniu rozdziatu w podreczniku.

Czes¢ szkolna: ekologiczny kacik,
escape roomy i wsparcie akademickie

Réwnolegle z grg terenowa w budynku szkoty odbywa
sie czesSC stacjonarna. Jej sitg jest zaangazowanie samych
uczniéw w role twdrcow przestrzeni edukacyjnej oraz obec-
nos¢ ekspertow.

Mtodziez przygotowuje szkolny kacik ekologiczny oraz
ekologiczne escape roomy. Tworzenie pokoi zagadek wy-
maga od ucznidw przetworzenia wiedzy merytorycznej na
logiczne tamigtéwki. Aby réwiesnicy mogli ,uciec” z sali, au-
torzy muszg precyzyjnie operowac faktami z zakresu ochro-
ny srodowiska.

W tym samym czasie w szkole trwaty spotkania z nauka:
« Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu

t6édzkiego (WBIOS UL): pracownicy naukowi prowadza

warsztaty ekologiczne dla uczniow;

* Wydziat Nauk Geograficznych Uniwersytetu tdédzkiego
(WNG UL): naukowcy organizujg pokaz dronowania, pre-
zentujgc mitodziezy nowoczesne metody pozyskiwania
informacji i danych przestrzennych w terenie.
Wprowadzenie aktywizujgcych metod kacikow tema-

tycznych, technologii geoinformacyjnych oraz gier dy-

daktycznych idealnie wpisuje sie w preferowane kierunki
zmian wspotczesnej edukacji przyrodniczej. Wspétczesna
dydaktyka ktadzie ogromny na wykorzystanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych oraz GIS w pozyskiwaniu

i prezentacji danych przestrzennych. Pokaz dronéw zorga-

nizowany przez tédzkich naukowcdw bezposrednio realizu-

je ten postulat.
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Potgczenie uczniowskiej kreatywnosci w escape roomach
z metodami akademickimi buduje podmiotowo$¢ mtodzie-
zy, rozwija krytyczne myslenie i uczy formutowania oraz we-
ryfikowania hipotez w praktyce. Co wazne, realizacja warsz-
tatéw ekologicznych prowadzonych przez uniwersyteckich
specjalistbw zapewnia najwyzszy poziom merytoryczny,
uczgc mtodziez m.in. ekohydrologicznej oceny terenu.

Ciggtos¢ finansowa
i budowanie partnerstwa

Organizacja wydarzenia na takg skale wymaga stabilne-
go zaplecza finansowego i merytorycznego. Doswiadczenie
naszej szkoty pokazuje, ze warto budowac relacje z partne-
rami dtugofalowo, stopniowo rozbudowujac program.

W ubiegtym roku szkolnym kluczowym impulsem byt
grant pozyskany z Fundacji PGE. Srodki te pozwolity nam
stworzy¢ baze materialng i merytoryczng, ktérg w tym roku
moglismy rozwing¢ na jeszcze wiekszg skale.

W obecnej edycji ranga wydarzenia wzrosta dzieki wspar-
ciu instytucjonalnemu. Cato$¢ dziatan wspieraly Wydziat
Nauk geograficznych Uk, Wydziat Biologii i Ochrony Srodo-
wiska Ut, Wojew6dzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w todzi (WFOSIGW), zapewniajac rzetel-
nos¢ merytoryczng projektéw regionalnych, oraz Fundacja
Widzewa, ktéra wnosi wymiar spoteczny i integruje mto-
dziez wokét wspolnych celéw.

Wspotpraca z uniwersytetami i fundacjami zdejmuje
z barkéw nauczyciela konieczno$¢ samodzielnego organi-
zowania kazdego elementu wiedzy. Szkota staje sie plat-
forma taczaca nauke, organizacje spoteczne i edukacje
publiczna.

Wyzwania organizacyjne.
Dlaczego warto podja¢ trud?

Wprowadzenie edukacji terenowej do szkolnej praktyki
wigze sie z konkretnymi wyzwaniami, na ktoére otwarcie
zwracajg uwage badacze i metodycy zaje¢ przyrodniczych.
Realizacja takiego projektu wymaga od koordynatora po-
konania barier o charakterze logistycznym oraz organiza-
cyjnym.

Ogolnopolskie badania sondazowe przeprowadzone
przez zespot ). Angiel (2021) pokazujg, ze az 84% badanych
nauczycieli geografii deklaruje realizacje zaje¢ w terenie
w ramach szkolnej edukacji. Wsrod tej grupy najczestszg
praktyka jest wyjscie w teren raz w semestrze (32% przy-
padkoéw), a facznie 75% respondentéw prowadzi takie zaje-
cia co najmniej jeden raz w semestrze.

Istnieje jednak grupa pedagogoéw (16% badanych), ktéra
nie realizuje tej formy edukacji. Jako gtéwne przyczyny rezy-
gnacji z wyjsc¢ terenowych ankietowani wskazuja:

« Trudnosci natury organizacyjnej: realia funkcjonowania
szkoét w Polsce sg mocno zréznicowane, co bezposrednio
wplywa na mozliwosci logistyczne nauczycieli.

* Brak czasu: wynika on z napietego programu ksztatcenia
oraz matej liczby godzin geografii w tygodniu, ktéra cze-
sto wynosi zaledwie jedng godzine lekcyjna. Pojawiaja sie
tez gtosy o braku czasu na merytoryczne przygotowanie
sie nauczyciela do zajec.

N  DOBRE PRAKTYKI

+ Zbyt liczne klasy: praca z duzymi grupami uczniéw poza
budynkiem szkoty stanowi istotng bariere organizacyjna.
Doswiadczenie naszej placowki dowodzi, ze bariery te

mozna skutecznie przetamac. Problemy sprzetowe oraz
trudnosci z pozyskaniem profesjonalnych przyrzadéw po-
miarowych do badan fizykochemicznych rozwigzuje pozy-
skiwanie funduszy zewnetrznych, takich jak ubiegtoroczny
grant z Fundacji PGE czy obecne wsparcie WFOSIGW.

Z kolei bariery merytoryczne i ograniczenia czasowe naj-
tatwiej zniwelowaé poprzez budowanie partnerstw akade-
mickich. Zespot J. Angiel (2021) sugeruje, ze skutecznym
rozwigzaniem organizacyjnym moze by¢ prowadzenie zajec
terenowych w formie warsztatow oraz realizacja zagadnien
metodg projektu w zespotach miedzyprzedmiotowych. Za-
proszenie do projektu naukowcow z Uniwersytetu tédzkie-
go (WNG i WBi0S) idealnie wpisuje sie w te rekomendacje.
Pokaz dronowania czy specjalistyczne warsztaty biologicz-
ne gwarantujg najwyzszg jakos¢ badawczg i zdejmuija z bar-
kéw nauczyciela konieczno$¢ samodzielnego tworzenia za-
awansowanego zaplecza technologicznego.

Dzien Ziemi zorganizowany w formule taczacej teren
z nauka stacjonarng przestaje by¢ tylko rutynowg akade-
mig. Staje sie efektywnym narzedziem dydaktycznym, ktére
udowadnia, ze szkota potrafi sprosta¢ wymaganiom nowo-
czesnej edukacji przyrodnicze;.

Olga Wrona
XXIX Liceum Ogélnoksztatcgce
im. hm. Janka Bytnara ,Rudego” w todzi
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W zdrowym ciele zdrowy duch”

- interdyscyplinarna olimpiada klas |-l
we wspotpracy szkoty i rodzicow

JULITA SZADKOWSKA

Wspotczesna szkota stoi przed zadaniem ksztattowania
u uczniéw trwatych postaw prozdrowotnych, rozwijania
Swiadomosci znaczenia aktywnosci fizycznej oraz budo-
wania odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i bezpieczen-
stwo. Dziatania te wpisujg sie w aktualne kierunki polityki
oswiatowej panstwa okreslone przez Ministerstwo Eduka-
¢ji Narodowej, ze szczegblnym uwzglednieniem edukacji
zdrowotnej, profilaktyki, bezpieczeristwa oraz wspierania
aktywnosci fizycznej ucznidw. Istotnym elementem wspot-
czesnej edukacji jest rowniez integracja tresci z r6znych ob-
szaréw ksztatcenia oraz stosowanie metod aktywizujgcych,
ktore sprzyjaja trwatemu przyswajaniu wiedzy i rozwijaniu
kompetencji spotecznych.

W odpowiedzi na te zatozenia 6 maja 2026 roku w Szko-
le Podstawowej nr 202 im. Jana Pawta Il w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 2 w todzi zorganizowano Olimpiade
Sportowg ,W zdrowym ciele zdrowy duch”. Organizatorka-
mi przedsiewziecia byly Julita Szadkowska, llona Goéral oraz
Agnieszka Puczynska. Wydarzenie zostato przygotowane
przy wspétpracy z Radg Rodzicow, ktéra aktywnie wigczyta
sie w jego realizacje oraz ufundowata nagrody dla uczest-
nikéw.

Olimpiada miata charakter wewnatrzszkolny i objeta
wszystkich uczniéw klas I-1ll, czyli acznie 13 oddziatéw (5
klas pierwszych, 4 klasy drugie i 4 klasy trzecie). Kazda klasa
uczestniczyta w przygotowaniach w ramach zaje¢ edukacji
wczesnoszkolnej. Szczegdlnie istotnym elementem byta
czesc¢ sportowa, ktéra wzbudzita najwieksze emocje i zaan-
gazowanie uczniéw. Kazda klasa wytypowata szescioosobo-
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wa reprezentacje, co dato tgcznie 78 uczestnikdw biorgcych
bezposredni udziat w konkurencjach.

Pierwszym etapem olimpiady byfa rywalizacja sportowa
przeprowadzona w formule wyscigow rzedow. Uczniowie
mierzyli sie w réznorodnych zadaniach ruchowych wyma-
gajacych szybkosci, zwinnosci, koordynacji oraz wspétpracy
zespotowej. Do konkurencji nalezaty m.in. bieg slalomem
pomiedzy pachotkami, skoki w workach, koztowanie pitki
slalomem, zadania polegajgce na przenoszeniu i uktadaniu
elementéw (np. talerzykéw) w okreslonej kolejnosci. Kon-
kurencje zostaty tak zaplanowane, aby rozwijaty podstawo-
we zdolnosci motoryczne ucznidéw, a jednoczesnie uczyly
wspoétdziatania i odpowiedzialnosci za wynik druzyny. Oce-
nie podlegata nie tylko szybko$¢ wykonania, ale réwniez po-
prawnos¢, doktadnos¢ oraz przestrzeganie zasad fair play.
Byta to czes¢, ktéra wywotata najwieksze emocje - ucznio-
wie z ogromnym zaangazowaniem dopingowali swoje dru-
zyny, tworzac atmosfere zdrowej i radosnej rywalizacji.

Drugim etapem byt quiz wiedzy obejmujacy zagadnienia
z zakresu zdrowego stylu zycia, bezpieczenstwa oraz pod-
staw pierwszej pomocy. Uczniowie odpowiadali na pytania
dotyczace m.in. zasad prawidtowego odzywiania, roli wita-
min i aktywnosci fizycznej w codziennym funkcjonowaniu,
wiasciwego zachowania w sytuacjach zagrozenia, a tak-
ze podstawowych czynnosci podejmowanych w ramach
udzielania pierwszej pomocy. Celem tej czesci byto utrwa-
lenie wiedzy prozdrowotnej oraz ksztattowanie odpowie-
dzialnych postaw i gotowosci do reagowania w sytuacjach

wymagajacych pomocy.
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Trzecig cze$¢ stanowita prezentacja prac plastycznych
przygotowanych przez cate zespoty klasowe w ramach edu-
kacji przyrodniczej i plastycznej. Kazda klasa opracowata
plakat zwigzany z tematyka Dnia Ziemi. Uczniowie podej-
mowali zagadnienia takie jak ochrona srodowiska, czyste
powietrze, segregacja odpadoéw, oszczedzanie wody, zmia-
ny klimatyczne, odnawialne zrédta energii, ochrona laséw
czy styl zycia ,zero waste”. Prace powstawaty zespotowo -
uczniowie wspdlnie planowali ich koncepcje, dobierali tresci
i forme graficzng. W dniu olimpiady wyznaczeni przedsta-
wiciele klas prezentowali plakaty przed jury, wykorzystujac
rézne formy wypowiedzi - od krotkich opiséw, przez wypo-
wiedzi grupowe, po elementy artystyczne, takie jak wierszy-
ki. Dziatanie to sprzyjato rozwijaniu kompetencji jezykowych,
kreatywnosci oraz umiejetnosci wystgpien publicznych.

Wszystkie trzy etapy konkursu byly oceniane punktowo,
a uzyskane wyniki sumowano na biezgco w arkuszu Excel,
co zapewniato przejrzystos¢ i obiektywnos¢ klasyfikacji.
Rywalizacja odbywata sie w podziale na poziomy - klasy
pierwsze konkurowaty miedzy sobg, podobnie klasy drugie
i trzecie, co pozwolito na wyréwnanie szans uczestnikéw.
Na podstawie fgcznej liczby punktéw wytoniono trzy najlep-
sze klasy w kazdym poziomie edukacyjnym.

Istotnym elementem przedsiewziecia byta integracja
spotecznosci szkolnej oraz wspotpraca ucznidw, nauczyciel
i rodzicdw. Zaangazowanie wszystkich stron przyczynito sie
do stworzenia atmosfery wspolnego dziatania, wzajemne-
g0 wsparcia oraz pozytywnej rywalizacji.

Nad przebiegiem olimpiady czuwato jury w sktadzie: Ma-
ria Pigtkowska - nauczyciel bibliotekarz, Jacek Jedrzejczak -
emerytowany nauczyciel wychowania fizycznego (gos¢ spe-
cjalny), a takze przedstawiciele Rady Rodzicéw: Radostaw
Gorski oraz Aleksandra Gniady.

W DOBRE PRAKTYKI

Gtébwna nagrodg byt Puchar Dyrektora Szkoty Podsta-
wowej nr 202 im. Jana Pawta Il w todzi, ufundowany przez
dyrektor Agate Fraczkowska i wreczony w jej imieniu przez
wicedyrektor Agnieszke Marosik. Trzy najlepsze klasy
w kazdym poziomie otrzymaty medale, dyplomy oraz na-
grody rzeczowe w postaci zestawdw i akcesoridw sporto-
wych. Pozostate klasy zostaty wyréznione dyplomami oraz
upominkami, co podkreslito idee doceniania zaangazowa-
nia wszystkich uczestnikow.

Olimpiada ,W zdrowym ciele zdrowy duch” stanowi przy-
ktad dziatan interdyscyplinarnych, taczacych edukacje zdro-
wotng, ruchowg, przyrodniczg i spoteczng. W petni wpisu-
je sie w kierunki polityki oswiatowej panstwa, szczeg6lnie
w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, profilaktyki, bez-
pieczenstwa uczniéw, edukacji ekologicznej oraz rozwijania
kompetencji spotecznych. Zastosowana forma pracy sprzy-
jata aktywizacji ucznidw, integracji zespotéw klasowych oraz
budowaniu odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i funkcjo-
nowanie w grupie.

Pozytywny odbiér przedsiewziecia oraz wysokie zaanga-
zowanie uczniéw i nauczycieli stanowig podstawe do kon-
tynuacji tego typu inicjatyw w kolejnych latach szkolnych.
Olimpiada pokazata, ze potaczenie ruchu, wiedzy i dziatan
twérczych moze skutecznie wspierac proces dydaktyczno-
-wychowawczy oraz wzmacnia¢ motywacje uczniéw do ak-
tywnego uczestnictwa w zyciu szkoty.

Julita Szadkowska

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

w Szkole Podstawowej nr 202 im. Jana Pawia I
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w todzi
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.Magiczny swiat poezji zamkniety
w drewnianej skrzynce”

Wiersze Marii Konopnickiej w teatrzyku kamishibai
- uczniowie dla przedszkolakow. Program wtasny
w bibliotece Szkoty Podstawowej nr 8 w Zgierzu

ALEKSANDRA KULCZYCKA-KUSY

Sztuka kamishibai narodzita sie w Japonii w latach 30-stych
XX wieku. Jest wyjatkowg formg przedstawiania opowie-
Sci. kaczy stowo, obraz i emocje, angazujac stuchaczy oraz
pobudzajgc ich wyobraznie. Istotng role odgrywa narrator,
poniewaz spos6b prezentowania przez niego historii, po-
maga wyzwoli¢ rados¢ i wspdtodczuwanie u widzéw. Kami-
shibai doskonale sprawdza sie w pracy z dzie¢mi, rozwijajgc
ich wrazliwo$¢, umiejetno$¢ stuchania oraz zainteresowa-
nie ksigzkg i sztuka.

Wiersze Marii Konopnickiej od pokolen zajmuja szczegdl-
ne miejsce w literaturze dzieciecej. Sg petne humoru, opi-
sow przyrody, uczg wrazliwosci i szacunku do Swiata. Utwo-
ry poetki, mimo uptywu lat, wcigz zachwycajg najmtodszych
czytelnikbéw swojg melodyjnoscia i barwnym jezykiem, wia-
Snie dlatego znakomicie nadaja sie do prezentacji w formie
teatrzyku kamishibai.

Program wiasny ,Wiersze Marii Konopnickiej w teatrzyku
kamishibai - uczniowie dla przedszkolakéw”, realizowany
przeze mnie w poprzednim roku szkolnym, jest dobrym
przyktadem dziatan motywujacych dzieci do nauki poprzez
twérczg prace. Byt odpowiedzig na potrzebe zaintereso-
wania uczniéw i wychowankoéw oddziatéw przedszkolnych
klasyczng forma prezentowania tekstu i obrazu, jaka jest
japonski teatr papierowy.
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Celem gtéwnym programu byto zapoznanie ucznidéw
z tworczoscig Marii Konopnickiej, a dodatkowymi - samo-
dzielne i kreatywne wykonywanie kart narracyjnych, dosko-
nalenie utrzymania uwagi, rozwoj stfownictwa, poznawanie
warsztatu literackiego oraz wycwiczenie umiejetnosci czy-
tania na gtos. Program byt realizowany od pazdziernika
2024 r. do konca lutego 2025 r. w dwoch klasach drugich.
Uroczysty finat miat miejsce 5 marca 2025 r. w oddziatach
przedszkolnych naszej szkoty.

Spotkania odbywaty sie w formie warsztatu, podczas kto-
rego uczniowie podzieleni na kilkuosobowe zespoty wyko-
nali samodzielnie karty narracyjne do wierszy ,Co stonko
widziato” oraz ,Stefek Burczymucha”. Na wstepie przedsta-
witam cele zaje¢, budowe butai i samych kart narracyjnych,
opowiedziatam o pochodzeniu i przeznaczeniu kamishibai,
nie zabrakto rowniez sporzadzenia harmonogramu warsz-
tatéw. W etapie poczatkowym, na ktéry potrzebowalismy
czterech lekgji, dzieci wykonaty ilustracje do konkretnych
fragmentdw tekstu przygotowanych przeze mnie wczesniej.
Nastepnie przeszliSmy do ¢wiczeh doskonalgcych wyrazne
czytanie na gtos z uwzglednieniem odpowiedniej intonacji,
tempa, dynamiki i wyrazistosci. Wielokrotne proby pozwolity
nam osiggna¢ zadowalajgcy efekt, dzieci nadaty mowie eks-
presji, wyéwiczyty nawigzywanie kontaktu wzrokowego ze
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stuchaczami oraz nauczyty sie, jak radzi¢ sobie z tremg. Wy-
zwaniem okazata sie takze obstuga samego butai, tak by za-
chowac odpowiednie tempo podczas publicznej prezentacji.

Realizacja programu pozwolita na zintegrowanie sie ze-
spotow klasowych, poznanie witasnych mozliwosci, ujaw-
nienie ukrytych talentéw oraz przetamanie barier wyni-
kajacych z obaw przez publicznym wystepem. Wystep
dostarczyt wszystkim wielu pozytywnych emocji, radosci
i okazji do wspdlnego przezywania literatury.

Na wystep finatowy miodzi wykonawcy zaprosili dyrekcje
szkoty, nauczycieli oraz wychowankéw oddziatéw przed-
szkolnych. Uczniowie z wielkim zaangazowaniem zaprezen-
towali przygotowane karty narracyjne, wktadajgc w wystep
wiele pracy, energii i serca. Zgromadzeni goscie nagrodzili
wystepujacych reprezentantéw klas gromkimi brawami, co
dla mnie - jako pomystodawczyni projektu - byto pozytyw-
ng informacja zwrotnga. Potgczenie stowa, obrazu i dziecie-
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cej interpretacji sprawito, ze znane wiersze nabraty wyjatko-
wego charakteru. Byto to nie tylko spotkanie z literaturg, ale
takze piekna lekcja wspotpracy, odwagi i dzielenia sie swojg
twdrczoscig plastyczng z innymi. W pdzniejszych terminach
uczniowie zaprezentowali swoj wystep rowniez w klasach
pierwszych oraz w Przedszkolu Miejskim nr 2 w Zgierzu,
gdzie publicznos¢ reagowata z podobnym entuzjazmem.
To wydarzenie pokazato, ze poezja moze by¢ bliska dzie-
ciom i wcigz zachwyca¢. Mam nadzieje, ze spotkanie z te-
atrzykiem kamishibai na dtugo pozostanie w pamieci przed-
szkolakéw i zacheci najmtodszych do odkrywania Swiata
literatury. Warto realizowa¢ tego typu programy, nie tylko
by osigga¢ zamierzone cele, lecz takze czerpac satysfakcje
i rados¢ z codziennej pracy.

Aleksandra Kulczycka-Kusy
Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu

Przedszkolak - Obywatel swiata”
- innowacja na miare XXI wieku

MALGORZATA WALAK, KATARZYNA PRACKA

XXI wiek stawia przez spoteczenstwem wiele wyzwan. To
intensywny czas zmian zaréwno w sferze technologii, na-
uki, ale i postrzegania otaczajgcego nas Swiata. Nauczyciele,
chcac sprostac wielu potrzebom dzieci, dwojg sie i troja, by
ich zajecia byty atrakcyjne, ale przede wszystkim odpowia-

daty potrzebom i mozliwosciom ich wychowankéw. Coraz
czesciej w naszych grupach przedszkolnych pojawiaja sie
dzieci obcojezyczne, prezentujgce inne postawy i wartosci
niz polskie. Dazymy do tego, by dzieci XXI wieku byty otwar-
te na innych, ciekawe Swiata i zainteresowane innymi kultu-
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rami niz nasza. Wedtug badan to wtasnie okres przedszkol-
ny jest najbardziej odpowiedni, by zacza¢ rozwija¢ u dzieci
poczucie wspdélnoty, empatii i otwartosci na innos¢, ksztat-
towaé postawy prospoteczne i doskonalenie umiejetnosci
nawigzywania relacji z innymi. Odpowiedzig na te potrzeby
jest innowacja pedagogiczna autorstwa p. Malgorzaty Wa-
lak i p. Katarzyny Prackiej ,Przedszkolak - Obywatel Swiata”
realizowana od wrze$nia 2025 r. w Miejskim Przedszkolu nr
7 w Zgierzu.

W ramach innowacji zaplanowano organizacje dni spe-
cjalnych poswieconych wybranemu panstwu Swiata. Kazdy
taki dzien to byta prawdziwa podréz. MieliSmy okazje po-
znac kulture, jezyk, muzyke i sztuke oraz charakterystyczne
dla kraju potrawy i smaki. W te wyjatkowe dni dzieci mogty
przyjs¢ do przedszkola przebrane w specyficzne dla dane-
go kraju stroje. StworzyliSmy wyjatkowe okazje, by nasze
przedszkolaki poprzez doswiadczanie i wcielanie sie w role
dowiedzialy sie, jak zyjg ludzie w innych krajach.

W kazdy taki dzieh specjalny cate przedszkole przecho-
dzito gigantyczng metamorfoze. Wszedzie znajdywaty sie
elementy i symbole, a na holu rozwieszano flagi oraz tto
do zdje¢ przedstawiajgce jakie$ znane miejsce w omawia-
nym panstwie. Dzieci i nauczyciele przychodzili w strojach
inspirowanych danym krajem lub w kolorach flagi. Nawet
przedszkolne menu dostosowane byto do kraju, ktéry od-
wiedzalismy.

Na dzieci tego dnia czekato wiele atrakcji i zabaw, pod-
czas ktérych mogty lepiej zrozumie¢ specyfike danego kra-
ju i wcieli¢ sie w swoich zagranicznych réwiesnikéw. Dzieci
uczestniczyty w zabawach tematycznych, uczyly sie podsta-
wowych zwrotéw w obcym jezyku, stuchaty tradycyjnej mu-
zyki i wykonywaty prace plastyczne inspirowane kulturg
danego regionu Swiata. Aktywnosci dostosowane byly do
kazdej grupy wiekowej oraz do mozliwosci i potrzeb naszych
wychowankéw. Najwiekszg frajde dzieciom sprawiaty zaje-
cia kulinarne, podczas ktérych dzieci miaty mozliwos¢ po-
znawania smakoéw innych panstw. Degustacja prostych po-
traw lub przekasek pobudzata wszystkie zmysty i sprawiata,
ze zdobywana wiedza staje sie dla dzieci bardziej atrakcyjna
i trwata. Przedszkolaki chetnie probowaty nowych smakow,
uczac sie jednoczesnie otwartosci na to, co nieznane.

Istotnym elementem kazdej ,podrézy” byto poznanie mu-
zyki i tarca odwiedzanego kraju. Dzieci poznawaty melodie,
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instrumenty, tance oraz zabawy ruchowe pochodzace z réz-
nych stron $wiata, rozwijajgc swojg wrazliwos¢ artystycznag
oraz poczucie rytmu i ksztattujgc umiejetnos¢ wspotpracy.

Innowacja ,Przedszkolak - Obywatel Swiata” sprzyjata
takze rozwijaniu kompetencji jezykowych. Dzieci pozna-
waty podstawowe stowa i zwroty w réznych jezykach, takie
jak powitania, podziekowania czy nazwy koloréw. Nauka
odbywata sie w sposéb naturalny - poprzez zabawe, Spiew
i codzienne sytuacje komunikacyjne. Zaowocowato to po-
zytywnym nastawieniem do nauki jezykéw obcych juz od
najmtodszych lat.

Wprowadzenie do naszej placéwki innowacji ,Przedszko-
lak - Obywatel Swiata” przyniosto nam wiele korzysci wy-
chowawczych i edukacyjnych. Uczestniczac w obchodach
dni specjalnych dzieci uczyty sie akceptacji réznic i empa-
tii a takze zrozumienia, ze kazdy cztowiek - niezaleznie od
miejsca zamieszkania czy wygladu - zastuguje na szacunek
i zyczliwo$¢. Kontakt z réznorodnosciag kulturowa pomaga
réwniez przetamywac stereotypy oraz budowad postawe
otwartosci wobec Swiata.

Waznym aspektem byta takze wspotpraca z rodzicami.
Rodziny dzieci czesto angazuja sie w przygotowywanie ma-
teriatéw, strojéw czy potraw zwigzanych z danym krajem.
Dzieki temu innowacja integruje spotecznos¢ przedszkolng
i staje sie okazjg do wspdlnego odkrywania Swiata.

Innowacja pedagogiczna ,Przedszkolak - obywatel Swia-
ta" pokazuje, ze edukacja miedzykulturowa moze by¢
realizowana juz na etapie wychowania przedszkolnego
w sposob atrakcyjny, radosny i dostosowany do mozliwosci
dzieci. Poprzez zabawe, doswiadczenie i kontakt z wielokul-
turowoscig najmtodsi uczg sie empatii, otwartosci i ciekawo-
$ci Swiata - wartosci niezwykle waznych we wspotczesnym
spoteczenstwie. Dzieki temu jako placéwka rozszerzyliSmy
takze oferte zajec dla dzieci stajac sie jednoczesnie bardziej
atrakcyjni w procesie rekrutacyjnym. Dla nas nauczycieli
byta to okazja do rozwoju zawodowego, doskonalenia wta-
snych umiejetnosci i pogtebiania warsztatu zawodowego
nauczyciela. JesteSmy pewni, ze w nowym roku szkolnym
2026/2027 innowacja bedzie dalej realizowana wnosz3ac ra-
dos¢ w kazde zaplanowane przedsiewziecie.

Malgorzata Walak i Katarzyna Pracka
Miejskie Przedszkole nr 7 w Zgierzu



